
の広峰公民館 

毎月 第 2・第４金曜日 

19：00～20：00 

初回 5/12は無料体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の花もあっという間に散ってしまい 

公民館の緑色が一日一日と濃くなってきました。 

爽やかな五月晴れに心が弾みますね(^^)              

「外に出かけてみたいなあ～」 

「誰かと話がしたいなあ～」 

お待たせいたしました！！ 

５月より「ふれあいサロン」が復活致します。 

美味しいお茶とパンをご用意してお待ちしております。 

＊日時：５月１０日(水) 

         Open：10：00～ 

         Close：～11：30(ラストオーダーは 11：15) 

             ※パンが売り切れ次第終了 

＊費用：１００円 

『キッズ・ブレイキン』 

(ブレイクダンス) 

＊２０２４年のパリオリンピック競技にもなりました。 

ダンスを通じて子供たちに自己表現力、体の基礎作り、礼儀作法 

などを教えます。どうぞ、お気軽にご参加ください！ 

＊持ち物：上靴・飲み物・タオル 

 

～インストラクター～ 

 中島 駿 先生(ブレイクダンスバトル USA大会出場経験あり) 

令和５年６月 公民館講座予定 

１４日(水) はいはいランド         ２５日(日) 焙煎コーヒー教室  

１５日(木) 大道食堂料理教室       ２７日(火) なかよしランド 

１７日(土) 折り紙教室            ３０日(金) 介護保険について 

２０日(火) 健康体操                

 

新しい文化講座開講します！ 

姫路市立広峰公民館 

姫路市城北新町 1丁目 11-23 

TEL/Fax 288-0934 

(月曜日は休館日です) 

 



ダスキンさんのお掃除術講座 

【意外と知らないおそうじの基本】 

・講 師 ㈱ダスキンハクロ 水谷康久 氏 

・日 時 ４月２３日(日)１３：３０～ 

・定 員 ２０名まで（事前要予約）  

・参加費 無料  

手話ソング講座 

・講 師 健康音楽指導士かほり先生♪ 

・日 時 ５月２０日（土) １３：３０～ 

・定 員 ２０名（事前要予約） 

・参加費 無料 

・う た 『野に咲く花のように』♬ 

脳トレには手話ソングが効果的です 

芳賀先生の歴史講座 

え～知らなかったシリーズ  

・講 師 芳賀 一也 氏 

・日 時 ５月２１日(㈰) １３：３０～ 

・テーマ 姫路ゆかたまつりの起源にまつわる 

     「高尾太夫物語」 

・定 員 ２０名まで(事前要予約) 

・参加費 無料 

☆地域 NEWS☆ 

5 月 11 日(木)～春の交通安全運動週間が始まりま

す。車の運転はもちろんのこと自転車に乗る方通

勤通学の歩行者や自転車の方、皆様の安全を願っ

て 

広峰小学校前の交差点で地域の役員が 

挨拶運動に立ちます 

5/11㈭7：30～広峰小学校前 

よろしくお願いします 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

                           

 

 

 

５月の地域・教養講座 

健康体操教室 

・講師 生涯学習大学校 柴田 百代 氏  

・日時 ５月１６日（火）１３：３０～ 

・定員 先着 20 名まで（当日受付）・参加費 無料 

一緒に楽しく運動しましょう 

・持ち物 飲み物・汗拭き・上靴・ﾊﾞｽﾀｵﾙ等の敷物 

『大道食堂』 料理教室 

・講 師 大道 久江 氏 

・日 時 ５月１８日(木)１０：００～ 

・定 員 １２名 ※（5/1～予約受付開始） 

・材料費 1 人１，０００円（事前要予約） 

※各自で申込時に材料費を添えてください 

・持ち物 エプロン・三角巾・布巾２枚 

 スリッパ・マスク着用で参加してください 

・テーマ『初夏のごちそう中華』 

・炊飯器でチャーハン 

・生春巻き 

・かんたん菊花しゅうまい 

・トマトと卵のスープ 

・マンゴープリン 

なかよしランド 

・講 師（まわ～る）姫路市移動児童ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ 

・日 時 ５月２３日(火)１０：００～ 

・定 員 １２組まで  

・参加費 無料  

・シアター『ぞうくんのさんぽ』を予定しています 

スマホ体験教室～安全な使い方～ 

・講師 ソフトバンク（株）  

・日時 ５月２４日（水）１３：３０～ 

・定員 先着 20 名まで（当日受付）・参加費 無料 

・スマートフォンの機種・メーカーなんでもＯＫ❕ 

 お気軽にご参加ください 

『そば打ち体験』～玉爺の道楽そば～ 

・講 師 そば打ち職人 玉田 晶久 氏 

・日 時 ５月２８日(日)１０：００～ 

・定 員 １５名  

・材料費 1 人７００円（事前要予約） 

※各自で申込時に材料費を添えてください 

・持ち物 タオル・三角巾・エプロン 

 スリッパ・マスク着用で参加してください 

・内 容 そば・そばめし 

 

 

お問い合わせは広峰公民館までお電話ください 


