
 

 

 

 

 

 

 

 6月は「水無月」とも言われています 

梅雨なのに「水が無い」っておかしいですよね… 

でもこの「無」は「ない」ではなく「の」と言う 

意味になるそうです 

雨が降るとつい「家から出たくないなぁ」 

と言う気持ちになりますが、 

公民館に来て「あ～来てよかった」と 

思っていただけるよう楽しい企画・講座を 

予定しております スタッフ一同 

皆様のお越しをお待ちしております 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫 路 市 立 広 峰 公 民 館 

姫路市城北新町１丁目 11－23 

TEL/FAX ２８８－０９３４ 

発行責任者  館長  上垣吉彦 

補助員：上垣加穂里・藤谷有香 

令和 5 年７月 公民館講座予定  

15 日(土) 手話ソング教室    18 日(火) 健康体操   20 日(木) 大道食堂                  

25 日(火) わんぱくランド(工作) 29 日(土) みそ作り教室 

地域 

6 月 3 日(土)13：30～ 

6 月 4 日(日)13：30～ 

広峰公民館にて開催します 

青パト講習会 

毎週木曜日 10：30～ 
美味しいパンとコーヒーを 

6 月 7 日(水) 体操の後にお楽しみ 

レクリエーションがありますよ 
Open10：00～ 
Close11：15 

費用 100 円 

各自治会でお申し込みをされた役員さ

んは   忘れずに参加  してください 

用意しています 

情報 

いきいき 



はいはいランド 

・講 師（まわ～る）姫路市移動児童ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ 

・日 時 ６月１４日(水)１４：００～ 

・定 員 ５組まで  

・参加費 無料  

・シアター『山の音楽家』を予定しています 

なかよしランド 

・講 師（まわ～る）姫路市移動児童ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ 

・日 時 ６月２７日(火)１０：００～ 

・定 員 １２組まで  

・参加費 無料  

・シアター『でんむしくん』を予定しています 

焙煎コーヒー講座 

・講 師 高濱 御栄 氏 

・日 時 ６月２５日(日)１３：３０～ 

・定 員 １０名まで（事前要予約）  

・参加費 ５００円  

コーヒー焙煎の仕方を実施。健康に良いコーヒー

について学びます。 

後でコーヒーと先生の 

手作り焼き菓子も 

お楽しみに♡ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

 

                           

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

                          

  

                           

                           

                           

６月の地域・教養講座 
健康体操教室 

・講師 生涯学習大学校 柴田 百代 氏  

・日時 ６月２０日（火）１３：３０～ 

・定員 先着 20 名まで（当日受付）・参加費 無料 

一緒に楽しく運動しましょう 

・持ち物 飲み物・汗拭き・上靴・ﾊﾞｽﾀｵﾙ等の敷物 

『大道食堂』 料理教室 

・講 師 大道 久江 氏 

・日 時 ６月１５日(木)１０：００～ 

・定 員 １２名 ※（6/1～予約受付開始） 

・材料費 1 人１，０００円（事前要予約） 

※各自で申込時に材料費を添えてください 

・持ち物 エプロン・三角巾・布巾２枚 

 スリッパ・マスク着用で参加してください 

・テーマ『カルシウムたっぷり体に優しいﾒﾆｭｰ』 

・ごぼうと生姜のごはん    

・チーズ入り高野豆腐のミルク煮 

・ひじきのマリネ  

・ピーマンの塩昆布マリネ 

・黒豆モリンガ羊羹 

 折り紙教室            

・講 師 かほり先生♪     

・日 時 ６月１７日（土) １３：0０～ 

・テーマ『紫陽花の壁飾り』 

・定 員 ２０名（事前要予約） 

・参加費 １００円 

・持ち物 ハサミ・のり 

・折り紙材料は用意しています 

お問い合わせは広峰公民館までお電話ください 

  高齢者向け講座 
『介護保険について』 

 

・講 師 増位広嶺地域包括センター 

 社会福祉士 渡邉 健 作 氏 

保健師   岩田 明日香 氏 

・日 時 ６月３０日（金) １３：0０～ 

・定 員 ２０名（事前要予約） 

・参加費 無料 

参加して聞くだけで得をする！ 


