
 

 

 

 

 

 

 ７月といえば七夕…☆彡 

最近空を見上げることが少なくなりました 

♬見上げてごらん 夜の星を 

 小さな星の 小さな光が 

 ささやかな 幸せを祈ってる♬ 

梅雨も明け盛夏を迎えます 

こまめに水分補給をとり熱中症には 

くれぐれもお気を付けくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近頃、物騒なニュースが増えています 

『詐欺にご用心!!』 

自分は大丈夫～と思っていませんか？ 

詐欺グループはあの手この手で私達の 

財産を狙っています 公民館では 

姫路警察署生活安全課の藤井警部補に来て 

いただき防犯講座を行いたいと思います 

是非ご参加ください 
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発行責任者  館長  上垣吉彦 

補助員：上垣加穂里・藤谷有香 

7 月 16 日(日)13：30～ 

公民館講座をご利用の皆様へお願い 

① 毎月 1 日より受付開始 ②窓口にて材料費を添えて申し込み完了 ③代理予約の受付は 1 名迄 

※電話での受付はあくまでも仮予約です 窓口にて材料費を納めた方から先着順です 



味噌作り講座 

・講 師 橋屋商店 店主；橋本 博和 氏 

・日 時 ７月２９日(土)１０：００～ 

・定 員 １５名まで（事前要予約）  

・材料費 １５００円 ※要予約 

・持ち物 スリッパ、エプロン、三角巾、布巾 

     マスク着用で参加してください 

わんぱくランド（夏休み工作） 

・講 師 (まわーる)姫路市移動児童センタースタッフ 

・日 時 ７月２５日(火)１０：００～ 

・定 員 小学生 20 名まで（〆切は 7/18㈫です）  

・参加費 無料・申込は小学校にて配布済みです 

「コインが飛び込む貯金箱」「かくれんぼ人形」 

の 2 種類を予定しています 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

 

                           

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

令和 5 年８月 公民館講座予定  

９日(水)はいはいランド   15 日(火)健康体操      17 日(木)大道食堂    19 日(土)折り紙教室   

22 日(火)なかよしランド   26 日(土)親子クッキング教室 

７月の地域・教養講座 

健康体操教室 

・講師 生涯学習大学校 柴田 百代 氏  

・日時 ７月１８日（火）１３：３０～ 

・定員 先着 20 名まで（当日受付）・参加費 無料 

一緒に楽しく運動しましょう 

・持ち物 飲み物・汗拭き・上靴・ﾊﾞｽﾀｵﾙ等の敷物 

『大道食堂』 料理教室 

・講 師 大道 久江 氏 

・日 時 ７月２０日(木)１０：００～ 

・定 員 １２名 ※（7/1～予約受付開始） 

・材料費 1 人１，０００円（事前要予約） 

※各自で申込時に材料費を添えてください 

・持ち物 エプロン・三角巾・布巾２枚 

 スリッパ・マスク着用で参加してください 

・テーマ『スパイスカレーを作ろう』 

 

 手話ソング            

・講 師 健康音楽指導士 かほり先生♪     

・日 時 ７月１５日（土) １３：３０～ 

・曲   『糸』たての糸はあなた～♬ 

・定 員 ２０名（事前要予約） 

・参加費 無料 

お問い合わせは広峰公民館までお電話ください 

今年も地域の皆様から 

美しい紫陽花をたくさん 

いただきました 

ありがとうございました♡ 

 防犯講座  

【高齢者特殊詐欺について】 

・講 師 姫路警察署生活安全課 

 藤井 正孝 氏     

・日 時 ７月１６日（日) １３：３０～ 

・参加費 無料 


