
《５月の教養講座・地域講座 》

講 座 名 講 師 テーマ 日 時

教養講座 ３Ｂ体操講師 健康体操 ５月6日（土）
高齢者教室 千葉順子先生 1３:30～1４:30

星の子教室 移動児童センター なかよしランド ５月12日（金）
厚生員 10:00～11：15

楽々サークル 尾崎二郎先生 じろりんコンサート
５月14日（日）
13:30～15:00

〇教養講座、楽々サークルとも、申し込みは不要です。

〇なかよしランドは、小学校に入学するまでのお子さんと保護者が対象です。

〇健康体操 ５月6日（土） 〇なかよしランド ５月1 2 日（金）
日々濃くなる山の緑。自然のエネルギーに私た 親子ふれあいとともに、同じような年齢

ちも刺激を受けます。ウォーキングにランニング の子と時間、場所を共有することは、大切
と体を動かしたいですね。 ですね。児童センターの方に準備していた

３Ｂ体操講師の千葉先生の指導で、心地よい汗 だいています。初めての方も、大歓迎です。

をかいてみませんか。 メニュー

以前参加しましたが、思いのほかハードな動き おもちゃでの自由遊び・体操や手遊び・

に筋肉が悲鳴をあげてました。 季節のわらべうた遊び・

《写真コーナー》
〇じろりんコンサート⒊ 5月1 4 日（日）

峰相公民館での
3回目のコンサート
今回はどんな曲を
聴かせてくれるでし
ょう。

お楽しみに！

秘境の駅から 香美町 鎧

三木正彦氏 撮影

公民館玄関に掲載

みねあい公民館だより ５月号
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地域講座 男の台所 4月7日

料理研究家 細岡恵子先生に 季節の料理を教えて頂きました。

①ピリ辛チキン混ぜごはん

②鮭と、はんぺんの揚げ焼き

③卵と、かにたまで豆腐の煮込み

④ポンデ風もちもちドーナッツ

姫 路 警 察 署 地 域 情 報

地域の絆で特殊詐偽をSTOP!

《6月 講座のご案内》

教養講座 ソフトバンク スマホ体験教室 6月2日(金）

地域講座 上田 早苗先生 クラフトバンド教室 6月9日(金）

地域講座
楽々サークル 校区連合老人会 グランドゴルフ大会 6月10日（土）


