
（7月の教養講座・地域講座）

講 座 名 講 師 テーマ 日 時

高齢者教室 文化講座講師 健康体操 ７月１日（土）
千葉順子先生 13：30～1４：30

楽々サークル 校区連合老人クラブ グランドゴルフ大会 7月 8日（土）
田靡 巧会長 他 8：30～12：00

星の子教室 移動児童センター なかよしランド ７月14日（金）
厚生員 10：00～11：30

料理教室 料理研究家 季節の料理「夏」 7月14日（金）
細岡恵子先生 10：00～12：00

歴史教室 郷土史家 大河ドラマ 7月28日（金）
黒田美江子先生 その② 14：30～16：00

楽々サークル お菓子教室主宰 子供お菓子教室 7月29日（土）
森田庸子先生 13：30～15：30

《上記講座についてのお知らせ》
◎今回で5回目になります。子供お菓子作り教室 夏休みを利用して、小学高学年・中高生を

対象にお菓子作りにチャレンジして頂きます。先着10名、峰相公民館に直接電話にて予約

してください。（持ってくるもの：エプロン・三角巾・タオル・筆記用具・材料費300円）

◇健康体操 ７月 1日（土）
・音楽に合わせ、バランスよく身体全体を曲げ伸ばし、心地良い疲れを体感して
ください。暑い時期、飲み物、汗拭きを忘れないように、ご準備願います。

◇グランドゴルフ大会 ７月 8日（土）
・梅雨時ではありますが、峰相小学校の運動場をお借りして、
６月に引き続き大会を実施したいと思います。

◇なかよしランド ７月14日（金）
・おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節のわらべうたあそび。
首すわりから就学前迄のお子さんが対象です。

◇季節の料理「夏」 ７月１4日（金）
・女性の料理教室です。調理手順もそうですがちょっとした工夫で、
味や見栄えの変化を楽しむことができる料理の魅力を体験しませんか。

◇大河ドラマ その２ ７月28日（金）

・徳川家康のお話、前回に引き続き黒田先生に教えていただきます。

（今回は、講座の開始時間が14時30分からです。ご注意ください）
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令和5年6月７日（水）

峰相小学校２年生２６名が「まちかど探検」で来館しました。

この日は館内見学に続いて「大

人のピアノ教室」を見学。講

座生の皆さんも大歓迎！！。講師

の高島真理子先生のご指導で

音楽遊びなどを賑やかに楽し

みました。

令和5年6月10日（土）

楽々サークルグランドゴルフ大会
峰相小学校運動場にて、校区グランドゴルフ

大会を連合老人クラブや各町同好会皆様のお

世話で開催しました。お天気が心配でしたが

何とか薄曇りで良かったです。約7０名の参加

で、和気藹々と事故無く終了しました。 入賞者の皆さん

参加していただいた皆様お疲れ様でした。 おめでとうございます。

令和5年6月９日（金）楽々サークル 《写真コーナー》

クラフトバンド教室
上田早苗先生のご指導で皆さん素敵な作品が出来ました。

朝 靄 上高地（明神池）
あさもや

三木正彦氏撮影

公民館玄関に掲載

８月 講座のご案内

講座名 講 師 テーマ 日 時

星の子教室 移動児童センター
わんぱくランド ８月 5日（土）

厚生員

楽々サークル 峰相囲碁同好会 囲碁大会 ８月 6日（日）


