
《８月の教養講座・地域講座 》

講 座 名 講 師 テーマ 日 時

わんぱくランド
移動児童センター

夏の工作教室 8 月５日（土）
厚生員 1 4 ：0 0 ～1 5 :3 0

楽々サークル 峰相囲碁同好会 囲碁大会 8 月６日（日）
1 2 ：3 0 ～1 6 :0 0

８月５日（土） わんぱくランド 《夏の工作教室についてのお知らせ》

〈対 象〉小学生（姫路市在住）

先着2 0 名

〈参加費〉無料

①か②どちらかを作ります。

〈材 料〉申込書に①、②ともに詳し

く書いてありますので希望

の作品の〈持ち物〉をよく

読んで用意してください。

※定員になり次第締切ます。

※幼児は対象になりません。

８月６日（日）

楽々サークル 《囲碁大会》 《写真コーナー》

コロナ禍で、令和元年に開催して以

来、計画するも何度か中止になりな

がら、やっと開催できるようになりました。

締切日が近づいています。参加ご希望の方は7 月2 9

日土曜日までに峰相公民館までお申し込みください。

9 月8 日（金）楽々サークル
《なかよしランド》

9月はおもちゃでの自由遊び、体
操や季節のわらべうた遊び、そし キ ビ タ キ
て、シアター「はたらくくるま」
を予定しています。未就学児対象。 （撮影場所 ゆめさきの森公園）

公民館ロビー壁に掲示

谷口 泰樹 氏

みねあい公民館だより ８月号
令和５年７月２１日発行

姫路市立峰相公民館＜月曜日休館＞ 第287号
姫路市六角２７８－３
TEL/FAX ２６７－００５２ 集い、学び、拓く
E-mail:mineaikm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

①コインがとびこむ 貯金箱！

②かくれんぼ人形

「なかよしランド」はまわ～る（姫路市移動児童セン

ター）の活動です。児童センターが設置されていない

姫路市内の校区をくまなく回っています。峰相公民館

は奇数月の第2金曜日、午前1 0 時から開催予定です。

おもにゃんはまわ～るの

イメージキャラクター！



９月 講座のご案内（予定）

講座名 講 師 テーマ 日 時

料理教室 料理研究家 男 の 台 所 ９月 8日（金）
細岡恵子先生

星の子教室 移動児童センター
なかよしランド ９月 ８日（金）

厚生員

教養講座 F M G en ki ＭＣ
防 災 ９月 9日（土）

防災士 杉山ひろ子先生

高齢者教室 中小企業診断士 人生・人間関係は
９月1 5 日（金）

福本正明先生 最大の財産

楽々サークルグランドゴルフ大会Ⅱ

7 月８日（土）峰相小学校運動場にて、校区グ
ランドゴルフ大会を連合老人クラブのお世話で
先月に引き続き開催しました。梅雨明け間近の
不安定な天気でしたが、競技に参加の皆様、お
疲れ様でした。写真右から1位・2位・3位…

高齢者教室「健康体操」

7 月1 日（土）３Ｂ体操の千葉先生ご指導の元
音楽に合わせて楽しくストレッチ運動をした
り、手と足、全身を使って「ジャンケン遊び」

を楽しみまし
た。グー・チ
ョキ・パーと
頭ではわかっ
ていても、カ
ラダは言うこ
とをききませ
ん。大笑いで
終わりました。

令和５年６月１５日（木）

峰相小学校２年生2 6 名が「まちかど探検」第2 弾で

来館しました。前回の館内見学で出た沢山の「なぜ？」

を携えて。「公民館は泊まれるの？」「避難はしごはな

ぜあるの？」「２階の部屋に大きな鏡があるのはなぜ？」

など普段考えたこともない疑問質問でした。小学生た

ちの「なぜ？」に冷や汗をかきながら、何とか返事が

できたでしょうか…


