
《１１月の教養講座・地域講座 》

講 座 名 講 師 テーマ 日 時

楽々サークル 北詰 ゆり先生 感謝掃除教室 １１月 ３日(金)
13:30 ～ 15:00

星の子教室 移動児童センター なかよしランド １１月１０日(金)
厚生員 10:00 ～ 11:30

楽々サークル 連合老人クラブ会長 カラオケ大会 １１月１７日(金)
他 13:00 ～ 15:00

《上記講座についてのお知らせ》

〇 感謝掃除教室は、申し込み不要です。
〇 星の子教室は、就学時前の幼児対象です。申込不要です。

◇楽々サークル カラオケ大会 １１月１７日(金)１３時～
昨年に引き続き開催します。各町より自薦・他薦された方が出場され、

日頃より鍛えた喉を披露していただきます。峰相公民館二階にて和やか
なひと時をお楽しみ下さい。会場での応援も是非ともお願いいたします。

◇感謝掃除教室 11月 ３日（金） 《写真コーナー》

あなたのおうちを感謝掃除で癒し空間へ
面倒なお掃除や家事を手放して快適な暮らし

❔を手に入れてみませんか
お掃除の仕方を教えていただきます。

◇なかよしランド 11月10日(金)

移動児童センター まわ～る から未就学児童
と親子ふれあいのための、おもちゃでの自由
遊び、体操や季節のわらべうたあそび、そし
て、シアター「はらぺこあおむし」の予定で
す。赤ちゃんとママのお友達が出来るかも？

お待ちしています。 瀬戸の春待ち

≪三木正彦氏≫
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１２月 講座のご案内（予定）

講 座 名 講 師 テ ー マ 日 時

教養講座 満留五月先生 ちぎり絵教室 １２月２日（土）１３時３０分

教養講座 高島真理子先生 ふれあいコンサート １２月３日（日）１３時００分

楽々サークル 細岡恵子先生 料理教室（女性） １２月８日（金）１０時００分

楽々サークル 森田庸子先生 子供お菓子作り教室 １２月９日（土）１３時３０分

教養講座 高齢者と健康問題 １０月６日(金) 東洋医学 加茂田 喬 先生

今回の前半は「人生の終活について」
人生１００歳時代、聞こえは良いが、
幸せだろうか…否 老後の【病と共生】
【介護】の期間が長くなるだけ、介護
者間に不平、不満が出て後々に悪影響
を残す。人生の終末には必ず誰かにお
世話になる。介護で世話になりそうな
人とのコミニュケーションを・・・

後半は実技指導です。腕がだるい人、肩の痛い人、肩の回らない人、腕の上がら
ない人、膝の痛い人、正座の出来ない人、血圧の高い人、腰の痛い人…等々
人間の身体は「ツボ」がいっぱいあって、と「ツボ」に赤いシールを貼ってくだ
さいます。それを押えたり、ひっぱったりして、軽くなったような？気がします。
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高齢者教室 ９月１５日(金) 福本 正明 先生（繫昌会主宰）
「人生１０年の計を考える」
人生５０年説から今や人生１００年の長命説が説かれるよう

になり、長命から長寿人生へとその生き方が問われるように

なってきました。長寿人生を信楽狸に学ぶ八相

縁起の生き方を教えて頂きました。①笠 ②顔

③目 ④通 ⑤徳利 ⑥腹 ⑦金袋 ⑧尾、と
かよい

①から⑧までいろいろな意味があるそうです。

好奇心・豊かな人脈・資産の三拍

皆さん、元気に長生きしましょう！


