
《５月の教養講座・地域講座 》

講 座 名 講 師 テーマ 日 時

移動児童センター ５月１０日（金）
星の子教室 なかよしランド

厚生員 1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

教養講座 中高年らくらく ５月１１日（土）
３Ｂ体操講師 健康体操

高齢者教室 千葉順子先生 1 3 :3 0 ～1 4 :3 0

５月１８日（土）
楽々サークル 森田庸子先生 子供お菓子作り教室

1 3 ：0 0 ～1 5 ：0 0

５月２６日（日）
楽々サークル 尾崎二郎先生 じろりんコンサート

1 3 :3 0 ～1 5 ：0 0

上記講座についてお知らせ
〇なかよしランドは、首すわりから小学校に入学するまでのお子さんが対象です。
おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた遊び、シアター「ワンツーパンツ」。

〇健康体操・じろりんコンサートは申し込み不要です。

《写真コーナー》

上郡町の桜前線
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〇子供お菓子作り教室 ５月１８日（土）

小・中学生が対象です。定員１０名にな

りましたら締め切ります。材料費５００

円。今月は「フルーツのムース」を教え

ていただきます。

〇じろりんコンサート ５月２６日（日）

今年もやります！「じろりんコンサート」

ということで、さっそく５月にお願いし

ました。じろりんさんの苦労話や、芸能

界の裏話などと共に、いろんなジャンル

の歌を聴かせていただきます。

〇健康体操 ５月１１日（土）

峰相公民館の文化講座「中高年らくらく

３Ｂ体操」の講師、千葉順子先生に楽し

みながら無理なくカラダもアタマも動か

せるような運動を教えていただきます。



《６月の教養講座・地域講座 》

講 座 名 講 師 テーマ 日 時

６月 7日（金）
楽々サークル 上田早苗先生 クラフトバンド教室

1 3 ：3 0 ～1 5 ：0 0

６月 8日（土）
高齢者教室 校区連合老人クラブ グラウンドゴルフ大会

8 :3 0 ～1 ２:0 0

楽々サークル 男の台所 4月1 2 日（金）

今日のメニューは香ばしい新いなり。簡単ニ
ラ餃子。カリホクッのポテト。炊飯器で作る
ケーキの４品。料理して食べるのも楽しいで
すが、対岸の桜並木がとても美しかったです。

― 新館長ご挨拶 ―

令和６年度４月より峰相公民館新館長の本

城茂樹です。地域の皆さんが日々健康で、明

るく楽しく集い、学び、そして元気を生み出

せる公民館活動を目指します。

今後とも皆様のご協力のほど宜しくお願い

致します。
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令和６年度 第一回リーダー研修会のお知らせ

令和６年５月１７日 金曜日
午後１時３０分～１時間程度

テーマは、令和５年度の反省・令和６年度の文
化講座の運営や公民館活動について依頼など。
各講座から１名以上の出席をお願いします。


