
回数
週・曜日 時　間 /月

1 　さわやか３B体操 第１・３・４　火 10:00～11:30 3

2 　朗　　　　　　読 第１・３　　　火 10:00～12:00 2

3 　健　康　体　操 第１・２・３　火 13:15～14:30 3

4 　俳　　　　　　句 第１・３　　  火 13:00～15:30 2

5 　絵　て　が　み 第２　　　　  火  9:45～11:45 1

6 　コーラス・いきいき合唱団 第４　　　　　火 13:30～15:00 1

7 　茶　  道　(裏千家）　 第１・３　　　水 13:00～16:30 2

8 　民　　謡 第１・３　　　水 13:30～15:30 2

9 　剣 　 詩　  舞   第１・３・４　水 18:00～21:00 3

10 　書　　道　 （１） 第２・４　　　水  9:30～11:30 2

11 　華　  道　(小原流） 第２・４　　　水 13:30～16:30 2

12 　書    道   （２） 第１・３　　　木  9:30～11:30 2

13 　大 正 琴　(琴城流） 第１・３　　　木  9:30～11:30 2

14 　アート・ステンシル 第１・３　　　木 13:30～16:30 2

15 　健　康　卓　球 第１・２・３　金 16:00～18:00 3

16 　潮の音 コーラス 第２・４　　　金 10:30～12:00 2

17 　ハワイアン・フラダンス 第２・４　　　金 13:30～15:00 2

18 　百　歳　体　操 第１・２・３　土 10:00～12:00 3

19 　パ　ソ　コ　ン 第２・４　　　土 14:00～15:30 2

20 　料           理 第２　　　 　 日  9:30～12:00 1
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