
 

 

 

 

 

 

（町花 アジサイ） 

 

５月からは自分の生活リズムを見つけましょう！  
 
桜の季節も終わり、安富こども園、安富南小学校、安富北小学校そして安富

中学校の新１年生の皆さんは、新しい環境に馴染もうと、毎日緊張しながら慣

れない学園生活を送られていると思います。 

でも、もうすぐゴールデンウイークです。ここで一休みして英気を養い、連

休明けからは新しい環境にも慣れ、早く自分の生活ペースを見つけて、楽しい

学園生活を送りましょう。皆さん失敗を恐れず、レッツ・ビギン！です。 

安富公民館でも、高齢者教室、地域講座そして文化講座も順調にスタートし、

地域の皆さんの交流の場として、公民館活動が始まっております。 
 

《文化講座のご案内》 

文化講座は、安富町を中心とした仲良しグループのサークル的な集まりです。参加をご

希望される方は、一度見学されてみませんか！ 安富公民館までご連絡いただければ、各

グループのお世話をされている方に公民館から連絡させていただきます。 
 

№ グループ名 曜日・時間 № グループ名 曜日・時間 

１ あじさい民謡 
第 2・4（金） 
第 3（土）三味線 
19：00～21：00 

10 安富冠句会 
第 2・4（水） 

13：00～16：00 

２ 健康体操（木曜朝） 
第 1～4（木） 

9：30～11：00 
11 よせぎれ細工 

第 1・3（水） 

13：00～15：00 

３ 健康体操（木曜夜） 
第 1～4（木） 

18：30～20：00 
12 リフレッシュ教室 

第 4（金） 

10：00～11：30 

４ 健康体操（金曜夜） 
第 1～4（金） 

19：30～21：00 
13 ふれあい卓球 

第 1・2・3（木） 

13：00～16：00 

５ ダーツの会 
第 1・3（金） 

13：00～15：00 
14 

脳が喜ぶ音楽の 
時間 

第 1（土） 

10:00～12：00 

６ 陶芸教室 
第 1・2・4（火） 

13：00～15：00 
15 わくわく リトミック 

第 1（土） 

13：00～16：00 

７ ピノキオ（硬筆） 
第 1・2・3（土） 

9：00～10：00 
16 禅道会カラテ教室 

第 1・2・3・4（火） 

18：00～21：00 

８ つくしんぼ（書道） 
第 1・2・3（土） 

10：00～11：00 
17 太極拳を楽しもう 第 1・2・3（木） 

18：00～2100 

９ 歩こう会 
第 1（金） 

15:00～16：30 

※講座によっては、一部で曜日の変更等が

ある場合があります。 
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《地域講座のご案内》 

・『男の料理教室』と『お菓子レッスン』は、まだまだ余裕があります。 

・『親子パン作り教室』はあと１組、『かわいい KIDS 料理教室』は若干の余裕があり

ます。 

先着順で締め切りにさせていただきますので、安富公民館に備え付けの申込用

紙でお申し込みください。 

 

５月の講座のご案内 

＊講座日時等は都合により変更することがありますので、詳細は公民館にお尋ねください。 

 

 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

◎姫路市移動児童センター 『なかよしランド』のご案内 

・場 所  安富公民館 第１・２学習室 
・日 時  ５月９日（火）１４：００～１５：１５（時間内の出入可） 

 

◎お知らせ 

姫路市から連絡があり、令和５年９月中頃からネスパルやすとみの空調設備

改修工事が始まり、ネスパルやすとみの施設が利用できなくなります。まだ、詳

しい工事日程は決定しておりませんが、決まり次第お知らせいたします。 

 講 座 名 指導者名 日  時 

１ 男の料理教室 石野 愛 4 日 (木) 10：30～12：00 

２ 親子パン作り教室 岩本 貴代美 13 日 (土) 
9：30～12：00 

13：00～15：30 

３ かわいい KIDS 料理教室 石野 愛 7 日 (日) 10：00～12：00 

４ 手話ボランティア教室 尾形 治美 
10日･17日 

24日･31日 
(水) 19：30～21：00 

５ 
誰でもかわいい！美味し

い！お菓子レッスン 
石野 愛 19 日 (金) 10：00～12：00 

５月安富高齢者教室のご案内 

◎市政出前講座 
・日 時  ５月１７日（水曜日）１３：３０～１５：００ 

・場 所  ネスパルやすとみ 多目的ホール 

・講演者  ◎姫路市人権推進課 

『人権について考えよう！』 

      ◎姫路市姫路西消防署林田出張所 

        『ダイジョウブ❔あなたの家の住宅防火対策』 

※安富高齢者教室は、年齢、地域に関係なく加入できます。申し込みは安

富公民館までお問合せください。 


