
【問合わせ】 

姫路市保健所健康課 精神保健担当 

☎０７９－２８９－１６４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保健センター 
姫路市では、各地域を担当する保健センター・保健センター分室の精神保健福祉相談員・保健師が、電話や来所 

面接による相談を受けています。必要に応じて、訪問も行います。 

※面接を希望される場合は、事前に電話でお近くの保健センター・保健センター分室へお問い合わせください。 

 【開庁時間】月～金曜 ８時３５分～１７時２０分（祝日、年末年始は除く） 
 

名称・所在地  名称・所在地 

 

中央保健センター 
坂田町３番地 

（保健所４階） 

 
 

☎０７９-２８９-１６５４ 

 

 

南保健センター 
 飾磨区細江 2655 番地 

（飾磨支所隣） 

 
 
☎０７９-２３５-０３２０ 

 

 

中央保健センター 
北分室 
 砥堀 428 番地 

 

 

☎０７９-２６５-３０７５ 

 

 

南保健センター 
家島分室 
家島町宮 2169 番地 

 

 

☎０７９-３２５-１４２８ 

 

 

中央保健センター 
安富分室 
 安富町安志 1151 番地  

（安富事務所内） 

 

☎０７９０-６６-２９２１ 

 

 

西保健センター 
広畑区正門通三丁目２番地２ 

 

 

 

☎０７９-２３６-１４７３ 

 

 



問合わせ：姫路市保健所健康課 精神保健担当 

☎０７９－２８９－１６４５ 

 

●専門医によるこころの健康相談  予約制 

 心の病（統合失調症、うつ病、神経症、アルコール依存症、発達障害、ひきこもりなど）について 

本人、家族や関係者からの相談を受けています。 

相談は無料です。 

 ※ご希望の場所へ電話で申し込みください。保健所健康課でも予約可能です（☎079-289-1645） 
 

場  所 

申込み先 

日 時 

曜日 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 
令和７年

1 月 
2 月 3 月 

西保健センター 
広畑区正門通 
3 丁目 2 番地２ 

☎079-236-1473 
月曜 

13:30-

15:00 

８日 ― 10 日 ― ５日 ― ７日 ― ９日 ― 10 日 ― 

南保健センター 
飾磨区細江 2655 
番地（飾磨支所隣） 

☎079-235-0320 

― 13 日 ― ８日 ― ９日 ― 11 日 ― 20 日 ― 10 日 

中央保健センター 

北分室 
砥堀 428 番地 

☎079-265-3075 

木曜 

15:00-

16:30 

18 日 ― 20 日 ― 8 日 ― 17 日 ― 19 日 ― 20 日 ― 

中央保健センター 
坂田町 3 番地 
（保健所４階） 

☎079-289-1654 

金曜 

13:30-

15:00 

― 10 日 ― 12 日 ― 13 日 ― ８日 ― 10 日 ― 14 日 

木曜 

13:30-

15:00 

25 日 23 日 27 日 25 日 22 日 26 日 24 日 28 日 26 日 23 日 27 日 27 日 

※天候等の理由で中止になることがあります。  

 

 

●アルコール問題相談  予約制 
精神保健福祉相談員、保健師、断酒会員がアルコール問題に悩む家族や本人からの相談を受けています。 

相談は無料です。 

 ※ご希望の場所へ電話で申し込みください。保健所健康課でも予約可能です（☎079-289-1645） 
 

場  所 

申込み先 

日 時 

曜日 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 
令和 7 年

1 月 
2 月 3 月 

西保健センター 
広畑区正門通 
3 丁目 2 番地２ 

☎079-236-1473 
月曜 

13:30-

15:00 

８日 ― 10 日 ― ５日 ― ７日 ― ９日 ― 10 日 ― 

南保健センター 
飾磨区細江 2655 
番地（飾磨支所隣） 

☎079-235-0320 

― 13 日 ― ８日 ― ９日 ― 11 日 ― 20 日 ― 10 日 

中央保健センター 
坂田町 3 番地 

（保健所４階） 

☎079-289-1654 

木曜 

13:30-

15:00 

25 日 23 日 27 日 25 日 22 日 26 日 24 日 28 日 26 日 23 日 27 日 27 日 

※天候等の理由で中止になることがあります。  

 

 

 


