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 『 こ ど も 音 楽 教 室 』 
日 時 … 5 月 21 日（日） 10:00～12:00 

講 師 … 西坂 妙子 先生  

持ち物 … マスク   
         

 

《すごう生活講座》  

              「家 庭 菜 園 を楽 しむ生 活 を・ ・ ・ 」 
《 誰でもできる野菜の有機・無農薬栽培 》 

日 時 … ５月 13 日（土） 10:30～12:00 

講 師 … 宗田 晃正氏 （いなみ野学園特任講師） 

持ち物 … マスク     ※たくさんの参加申し込みお待ちしています‼ 

             ※一回のみの参加申し込みも OKです。 

 
★☆★ この後の《すごう講座≫も、楽しい内容がいっぱいです! 

 

「大 人 の食 育 講 座」 
《 健康寿命を延ばす食生活を送るには 》  

日 時 … ６月 17 日（土） 13:30～15:00 

講 師 … 井上 恵子氏 （いなみ野学園特任講師） 

                          

「楽 しい大 人 の電 気 教 室」 

《 電気の基本を知って楽しく安全なせいかつを・・・ 》 

日 時 … 7 月 1 日（土） 10:30～12:00 

講 師 … 小林 正幸氏 （関西電気保安協会） 

 

 
 

令和 5 年度 「すごう生活講座」申込書   ※年間で申し込まれた方は不要です。 

                         
  ※ お申込みは、受付窓口もしくは、電話でお願いします。《 FAX 不可 》 

氏  名 住  所 電 話 番 号 

   

   

5 月 地 域 講 座 案 内 

令和 5年 4月 2０日発行*姫路市立 菅生公民館  
姫路市夢前町菅生澗 1384-1＊TEL・FAX 335-3877（月曜日は休館日） 
 
 

≪5 月号≫ 



5 月 文化講座案内 （都合により変更する場合があります。各講座の先生に、ご確認ください。） 

 

 

 

 

 

引き続き、新型コロナウイルス感染予防対策を行いながら、実施していきます。 

            『 な か よ し ラ ン ド 』  ＜定員 15 組＞ 

日 時 … ５月 ６日（土） 10:00～11:15 

                  対 象 … 0 歳児（首すわり）から就学前までの子どもと保護者 

             内 容 … おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた遊び 

                  そして「ぞうくんのさんぽ」のシアターを予定しています。 

                    

『 わ ん ぱ く ラ ン ド 』   

日 時 … ６月 ３日（土） 10:00～11:15 

                  対 象 … 小学生対象 

             内 容 … レクリエーションゲームや、工作を予定しています  

     

 

 

    

               

ヨーガ体操 ５/２・９・16 (火) 13:00～14:30 ３B 体操 お休みです。 (金)13:00～14:00 

童謡・歌謡コーラス 5/9 (火) 13:00～15:00 パソコン教室 5/5・19 (金) 13:30～15:30 

絵手紙教室 5/17 (水) 10:00～12:00 衣類リフォーム 5/19 (金)  9:30～12:00 

筆ペン教室 5/17・24 (水) 13:30～15:30 小物づくり 5/19 (金) 13:00～15:30 

クロワッサン 5/11 (木) 9:30～12:00 炎舞恋夢(よさこい) 5/6・20・27 (土) 18:00～21:00 

やさしい和歌 詩吟 5/12・19・26 (金) 13:00～15:00 生活に生かす木彫 5/13・27 (土) 10:00～12:00 

詩舞 5/7・18・25 (木) 13:00～15:30 話し方研究会 お休みです。 (土) 10:30～11:30 

パン作り 5/12・19・26 (金)  9:30～12:00 おたっしゃ体操 5/14・28 (日)  9:30～10:30 

水墨画 5/12・19 (金) 10:00～12:00 ちびっこクッキング 5/21・28 (日) 9:30～12:00 

気功体操 5/5・19 (金) 10:00～11:30 ドリームキッズ 5/14・28 (日) 11:00～12:00 

まわ～る 
「姫路市移動児童センター」 

 お二人の、とても親しみ

やすいお人柄と、楽しく懐

かしい選曲に、来場されて

いた方たちから、思わず手

拍子や、曲に合わせて歌を

口ずさまれる和やかな雰囲

気で、コンサートは進んで

いきました。つぎお会いす

るときも、笑顔で幸せなひ

と時を過ごしたいですね。 

 

2023 年 4月 2 日（日） 

まほちゃんと すみちゃんの 
デュオ コンサート 

鍵盤ハーモニカとピアノ 


