
《すごう生活講座》  

「くすりとうまく付き合うには・・・ 」 

《 その薬どんな効能があるのでしょう 》  

日 時 … ２月 ９日（金） 1０:30～1２:00 

講 師 … 福永 雅文氏 （ぼうしや薬局 夢前店 地域医療推進室） 
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     「 こ ど も 音 楽 教 室 」 

日 時 … 2月 4日（日） 10:00～12:00  

講 師 … 西坂 妙子 氏  松本 善子 氏 

 

          『 料 理 教 室 』 

≪ ブロッコリーとイカの炒め物・イカの天ぷら≫    

日 時 … 2月 10日（土） 9:30～12:00 

講 師 … 村原 教雄 氏 

            持ち物 … 材料費 500円・エプロン・三角巾・手ふきタオル 

 

 

  

  『 わ ん ぱ く ラ ン ド 』  

日 時 … ２月 ３日（土） 10:00～11:30 

                  対 象 … 小学生対象 

             内 容 … レクリエーションゲーム「まわ～るモルック」や、工作を 

予定しています。 

             持ち物 … 申込書・ハンカチ・お茶か水・あれば上靴 

 

 

『 な か よ し ラ ン ド 』   

日 時 …  3月 2日（土） 10:00～11:30 

                  対 象 … 0歳児（首すわり）から就学前までの子どもと保護者 

             内 容 … おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた遊び 

                  シアター「はたらくくるま」を予定していま 

 

令和６年 1月 2０日発行*姫路市立 菅生公民館  
姫路市夢前町菅生澗 1384-1＊TEL・FAX 335-3877（月曜日は休館日） 
 
 

≪２月号≫ 

２月 地 域 講 座 案 内 

まわ～る 
「姫路市移動児童センター」 



　　　　　　ーーー　菅生公民館で、趣味・健康・技能を通じて、お友達を広げませんか　ーーー

NO. 講　　座　　名 講　師　名 月回数 時   間

1  ちびっ子クッキング  國光　真紀 3 4 日 2  9:30～12:00

2  水墨画  芦田八重美　 1 3 金 2 10:00～12:00

3  パン作りサークル  須方  茂美 1 3 4 金 3  9:30～12:00

4  炎舞恋夢 (よさこい踊り)  小池　 恩 1 3 4 土 3 18:00～21:00

5  衣類リフォーム  田靡　光代 3 金 1  9:30～12:00

6  小物づくり教室  田靡　光代 3 金 1 13:00～15:30

7  詩　　舞  笹野　華翠 1 2 3 木 3 13:00～15:30

8  生活に生かす木彫  福井　千夏 2 4 土 2 10:00～12:00

9  話し方研究会  川上　朋子 1 土 1 10:30～11:30

10  気功体操  作山　泰子 1 3 金 2 10:00～11:30

11  やさしい和歌詩吟  藤木　智代 2 4 金 2 13:00～15:00

12  ヨーガ  市村登代美 1 2 3 火 3 13:00～14:30

13  パソコン教室  霞末奈津子 1 3 金 2 13:30～15:30

14  筆ペン教室  徳永　淳子 1 3 水 2 13:30～15:30

15  絵手紙教室  芦田由記子 3 水 1 10:00～12:00

16  童謡・歌謡コーラス  西坂　妙子 2 火 1 13:00～15:00

17  おたっしゃ体操クラブ  磯崎すみ子 1 2 3 日 3  9:30～10:30

18  新体操ドリームキッズ  磯崎すみ子 1 2 3 日 3 11:00～12:00

19  クロワッサン  国光紀代美 2 木 1  9:30～12:00

 電話番号

    　　令和６年度　文化講座生の募集！

開 講 週  ・ 曜 日 備　 　考

　　　～菅生公民館で、趣味・健康・技能を通じて、お友達を広げませんか～

令和６年度　菅生公民館 文化講座受講 申込書（小・中学生は４月時点の学年を記入）

講　座　名 氏　名 性別 学　年 住　　所



 


