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     「 こ ど も 音 楽 教 室 」 

日 時 … 3 月 3 日（日） 10:00～12:00  

講 師 … 西坂 妙子 氏  松本 善子 氏 

 

          『 料 理 教 室 』 

≪ 春 巻 き ≫    

日 時 … 3 月 9 日（土） 9:30～12:00 

講 師 … 村原 教雄 氏 

            持ち物 … 材料費 500 円・エプロン・三角巾・手ふきタオル 

 

 

① 「切り絵で遊ぼう!!」  講師 中濱 春樹 氏 
                                 夏休みに開講されます。どうぞ、お楽しみに・・・写真は切り紙の 

                 カマキリで作ったやじろべえです。いろんな昆虫を作りましょう。 

② 「文学に親しむ会」     講師 伊藤 宏 氏 
大阪文学学校の講師でもある伊藤氏から学び「小説を味わい、自分でも 

                 書いてみる」講座です。 

 

 

令和 6 年度  

《すごう生活講座》  

「 騙 されないで悪 徳 商 法 」 

《 最近の相談事例から悪徳商法の手口を学ぶ 》  
日 時 … ４月 10 日（水） 1０:30～1２:00 

講 師 … 未定 講座日が 4/17(水)同時刻になるかも知れません 

  

 
 
『 な か よ し ラ ン ド 』   

日 時 …  ４月 ６日（土） 10:00～11:30 

                  対 象 … 0 歳児（首すわり）から就学前までの子どもと保護者 

             内 容 … おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた遊び 

                  シアター「はらぺこあおむし」を予定しています。 

 

令和６年 2月 2０日発行*姫路市立 菅生公民館  
姫路市夢前町菅生澗 1384-1＊TEL・FAX 335-3877（月曜日は休館日） 
 
 

3 月 地 域 講 座 案 内 

令和 6年度 新しく開講される講座を紹介します 

令和 6 年度 すごう講座生大募集中‼ 
詳しくは、この公民館だより裏面で・・・ 
もしくは、公民館受付ちらしで！ 

令和 6 年度 地域講座生大募集中‼ 
詳しくは、公民館だより 4 月号 
もしくは、公民館受付ちらしで！ 

≪3 月号≫ 



令和 6 年度 『すごう生活講座』        菅生公民館 

(講師の都合により、日程は変更されることもあります)   TEL 335-3877 

※4 月より継続して聴講戴ければと計画しています。ご都合により、出席できない月があってもかまいません。 

※興味、関心のある内容があれば、是非、聴講・参加下さい。事前にお申込みください。(窓口または電話で) 

 
令和６年度 「すごう生活講座」申込書   ※年間で申し込まれた方は不要です。 

※ お申込みは、受付窓口もしくは、電話でお願いします。《 FAX 不可 》 

月 日 
曜 日 

テ ー マ ・ 内 容 講 師 
時 間 

 4 10 
水曜日 『 騙されないで悪徳商法 』 

≪最近の相談事例から悪徳商法の手口を学ぶ≫ 
 消費生活センター 

10:30～12:00 

 5 18 
土曜日 『 実際に作る食育講座 』 

≪実際に作って食の大切さを一緒に考えましょう≫ 

 キャロッピー料理教室 

姫路市保健所健康課 9:30～12:00 

 6 15 
土曜日 『 高齢者って呼ばせない 』 

≪まだまだ青春 80 才≫ 

 田中 孝史 氏 
  認知症予防教室 
     詩一輪会 10:30～12:00 

7 13 
土曜日 『 楽しい大人の電気教室 』 

≪電気の基本を知って楽しく安全な生活を≫ 

 小林 正幸 氏 

  関西電気保安協会 10:30～12:00 

8 3 
土曜日 『 情報活用を上手に安全に 』 

≪スマホを知って楽しく安全な生活を≫ 

松尾 由香里 氏 
 県インターネット 

   安心安全インストラクター 10:30～12:00 

9 7 
土曜日 『 エクアドル～異文化からのメッセージ』 

≪他国から学ぶ日本のこと≫ 

 赤錆 千春 氏 

  文化国際交流財団 10:30～12:00 

10 19 
土曜日 『 音楽の秋を堪能しましょう 』 

≪バイオリンとピアノの奏でる美しい調べ≫ 

 渡邉 正人 氏 他１名 

  姫路交響楽団団長 10:30～12:00 

11 16 
土曜日 『 防災救急講習 』 

≪とっさの時に身近な人を救えますか≫ 
 中播消防署 

10:30～12:00 

1 15 
水曜日 『 誤嚥性肺炎にならないために 』 

≪お口の健康を知ろう≫ 

 石本 かおり 氏 
  姫路市在宅医療 

  介護連携医療センター 10:30～12:00 

2  
 

未定 

～1 月末現在予定～  

氏  名 住  所 電 話 番 号 

   

   


