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体験活動を通じて、
創意・工夫と人間の

知恵を学ぶ

幼保園児・
小中学生

多様なメニューと調理
方法・味付けの裏技等
を学び、作る楽しみと食
生活の向上を図る

成人全般
生涯現役を旗印に、
創造力を養い、生き
がいの増長を図る

成人全般
読譜学習・楽器演奏・
合唱等を通して情操

を高める
小・中学生

『すごう講座』①（商法）

『すごう講座』②（食育実習）

『すごう講座』③（認知症予防）

防災学習（避難通報訓練）

『すごう講座』④（電気教室）

『すごう講座』⑤（デジタルデバイド）

『すごう講座』⑥（国際理解と人権）

『すごう講座』⑦（楽曲を楽しむ会）

『すごう講座』⑧（防災救急）

『すごう講座』⑨『お口の健康）

 こども音楽　教室

 こども音楽　教室

着付け教室　③

料理教室　⑤

いきいき教室（１）

内　　容

 こども音楽　教室

 こども音楽　教室

 こども音楽　教室

 こども音楽　教室

 こども音楽　教室

 こども音楽　教室

カービング教室①（子どもと交流）

文学に親しむ会①

しの笛とギターの音色を楽しむ（11月）

内　　容 内　　容

カービング教室　②

着付け教室　②

 カービング教室① （大人と交流）　

切り絵で遊ぼう

楽しいこどもの理科教室

 こども絵画教室（２回）8月

カービング教室　③（12月）

世代交流（7月）

楽しいこどもの理科教室  こども音楽　教室

 こども音楽　教室

料理教室　②

料理教室　③

料理教室　④

 こども音楽　教室
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11

12

 こども音楽　教室　

文学に親しむ会③

楽曲を楽しむ会

カービング教室②

 アウトドアクッキング

カービング教室③

料理教室　①

着付け教室　①（10月）

文学に親しむ会②

1

家族でお菓子作り（8月）

2

地 域 講 座

ふれあい教室 いきいき教室（２） こども音楽教室

3

4

5

6

7

8

9

内　　容

月

教 養 講 座

 楽しい工作遊び（7月）

こどもパン作り教室 『キャンプファイヤー』


