
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月の公民館講座 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     

 
 
            
 
 
 
  
             

 
 

 
 
 
 
 

１２月の公民館講座予定 

１２月１４日（木） １３：３０～   地域講座 朗 読 教室  山 本  え り  先生 

１２月１４日（木） １３：３０～  地域講座 紙細工 教室  大 畑  陸 子  先生 

１２月２１日（木） １０：００～  地域講座 男の料理教室  黒 田  亜 矢 子  先生 

１２月２４日（日） １３：３０開演 教養講座 笑って健康  笑いのとんぷくの皆さん 

 令和 ５年（２０２３年）１１月 第２９３号 

       

 

市立公民館は、地域住民の文化・教育の

向上のために市が設置しています。どなたで

もお気軽にご利用ください。 

姫路市西二階町６８－１  

TＥL・FＡX ２２２－２１６８ 

      休館日  毎週月曜日及び年末年始 

[地域講座]   朗 読 教 室 

日 時 １１月９日(木)１３：３０～１５：００ 

場 所 公民館 2階会議室 （参加費無料） 

講 師 山本えり先生 

★読むこと、話すことが楽しくなります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

[地域講座]   紙 細 工 教 室 

 日 時 １１月９日(木)１３：３０～１５：３０ 

 場 所 公民館 1階第 2研修室 （参加費無料） 

 講 師 大畑陸子先生  

★前回は、きれいな箱を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の百歳体操  １１月５日・１２日・１９日・２６日 城南公民館  午前１０時から約１時間 

１１月のなかよしランド  １１月３０日（木）１０：００～ 保護者の方はスリッパをお持ちください。 

（なかよしランドは就学前の乳幼児と保護者が対象です。） 

◆９月２日に実施しました教養講座「安心し

て使うために知っておきたいネットのリスク

～消費者トラブルと人権～」」は、２６名の参

加者が講師の話を熱心に聞きました。 講師

の先生には３年連続で教えていただいてい

ますが、参加された皆さんからは、大変よく

わかったと大変好評でした。 

 来年も、スマホ講座を開催しますので、多く

の人が来られることを願っています。 

今年のシルバー川柳入選作品① 

○棋士よりも 菓子が気になる 名人戦 

◯脱マスク よけい分からぬ 誰だっけ 

◯５時起床 ７時散歩で ９時昼寝 

◯同窓会 アルバム持参で 顔認証                                                                                           

◯どうしよう 昔のことも 忘れてる 

出典元（公社）全国有料老人ホーム協会  

 

 

 

 

★先月号でもお知らせしましたが、１０月２９日（日）に中部西ブロック公民館文化祭を

市民会館で行います。展示は１０時から１２時までと１時から３時までご覧いただけま

す。舞台は、城南公民館の太極拳が２時過ぎに、コーラスが３時半ごろに出演します。お

時間があれば、是非おいでください。お待ちしております。 

[教養講座]   笑って健康 

落語を聞いて、大いに笑って健康になりましょう！ 

日 時 １１月１９日(日)１３：３０開演   

場 所 公民館２階会議室 （参加費無料） 

講 師 「愚かな夢の会」の皆さん     

★大きな笑い声が 2 階から聞こえてきます！          



１１月の校区各種団体行事予定

城南婦人会

城南地区連合自治会
　１１月　９日 (木） 18:00～　定例代表者会
　　　　１０日 （金）   9:00～　大手前通り美化清掃
　　　　　　　　　担当町：大手前町・白鷺町

社協城南支部
１１月１１日（土）  9:30～　ふれあいサロン城南
　　　　　　　　　　　　　　　（於：城南公民館）
　　　２０日（月）11:30～　ふれあい給食
　　　　　　　　　　　　　　　（於：城南公民館）

白鷺小・中学校
１０月３０日（月） 12:30～　文化発表会
　　　　　　　　　　　　　　　於：姫路市民会館
１１月　３日（祝）　8:30～　音楽会
　　　　　　　　　　　　　　　於：体育館

　さて 11月 13日（月）から播磨国総社の霜月例大祭が始まる。他地区のみなさ
んに祭りが 11月だというと、「なんでそんなに遅いの？」と驚かれるが、同社は
播磨国の総社であるので、播磨の神社がすべての祭礼を終えるのを待ってから行
われるのである。そして当祭礼の最初の日の 13日には、「潮かきの儀」が行われ
各氏子町の有志がバスを連ねて白浜海水浴場に向かい、全員ふんどし姿で海に入
って穢れを払い、それから祭りが始まるのであるが、海から上がってからのシャ
　　　　　　　　　　　　　　　ワーと、直会での熱燗は格別である。さてこの
　　　　　　　　　　　　　　　霜月例大祭が始まったのは、養和元年（1181 年）の 11月 15日に遡る。この日、
当社の境内に播磨国　　　　　　播磨中に座す 174 座の神さまが当社に合祀されて、播磨国の総社となった。実は、
　　　　　　　　　　　　　　　この年の閏 2月に平清盛は薨じているのだが、この時の播磨国の知行主は清盛
　　　　　　　　　　　　　　　の三男・宗盛であることから考えても、同社に播磨国中の神さまを祀らせたのは、
　　　　　　　　　　　　　　　平清盛と考えて間違いないであろう。さてない霜月例大祭の最終日となる 16日
　　　　　　　　　　　　　　　には、校区の児童たちが神輿を引いて氏子町内を声を上げて巡幸する。この日、
　　　　　　　　　　　　　　　太鼓の音が聞こえ始めたら、是非、沿道に出て、子どもたちの勇姿を見てあげて
　　　　　　　　　　　　　　　いただければ幸いである。　　　　　（城南地区連合自治会副会長　芳賀一也）

播磨国総社の霜月例大祭

１１月１０日（金）   9:00～　大手前通り美化清掃
　本部：長谷川　担当町：魚町・西駅前町・ボランティア

生涯クラブ
１１月　９日（木） 9:00～　楽寿園

白浜で行われる潮かきの儀

播磨国総社神門前で行われる発御祭

城南地区敬老会
１１月　４日（土） 10:30～12:30
　　　　　於；白鷺小中学校体育館
市民歩こう会
１１月１２日（日）  9:30～12:30
　　　　　集合；白鷺小中学校正門
播磨国総社霜月例大祭
１１月１３日（月） ～１６日（木）

中部西ブロック公民館文化祭
１０月２９日（日） 10:00～16:00
　　　　　　　　於；姫路市民会館

地域行事

●１１月１２日（日）、姫路市による市民歩こう会がスポーツクラブ２１城南
の主催で開催され、城南ＷＡＬＫと同じように姫路城の特別史跡内をガイド
付で歩きます。白鷺小中学校正門内に午前９時に集合、参加料は無料です。ふるってご参加ください。

●白鷺小中学校では、児童の登下校を見守るスクールヘルパーを募集しています。毎日でなくても構いません
ので、是非ともご協力ください。

●今月１日（日）、姫路市総合防災訓練が白鷺小中学校体育館で行われ、当
地区ならびに城巽地区約１００名のみなさまにご参加いただきました。この
訓練では大規模災害を想定して白鷺小中学校体育館を避難所として利用する
際の簡易ベッドや簡易トイレの設営の仕方や物資の搬入などの訓練を行いま
した。城南地区連合自治会では今後とも、このような訓練を開催する予定で
すので、この度、参加されなかったみなさまも是非、ご参加下さい。

TOPICS


