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 残暑お見舞い申し上げます。梅雨が明けたら、酷暑？の8月がやって来そうです。

早めの熱中症対策や、そしてコロナ感染が拡大気配なので、今までと同様の慎重な

行動を続けましょう。

公民館の講座も、密をさけて慎重な行動をお願いしています。そして地域の皆様に

〖くつろぎの場〗を提供できるよう頑張っていきますので、お友達を誘い合わせて

のご来館をお待ちしています。よろしくお願い致します。

講師またはﾘｰﾀﾞｰ

地  いきいき百歳体操 　國光 紀代美

 なかよしランド 　移動児童センター

地  書道教室       8/20(日)  10:00～11:00 　峰山 春子

地  さわやか歌声教室 　  ８/23(水)  10:00～11:30 　堀田 君代

教  誤嚥性肺炎にならない為に 　  ８/25(金)  13:30～14:30 在宅医療・介護支援ｾﾝﾀｰ

地  ふれあい喫茶      ８/27(日)    9:30～12:00 　國光 信子

　　　　　　地  ペタンクの集い      9/16(土)    9:30～12:00 　鈴木 和博

・・・　　　　　　　　　　　　・・・

 *  今年は４年ぶりに盆踊りが開催されます。

　　・実施日：８月14日(月)　19:00～21:20

　　・場　所：莇野公民館前の芝生広場

　　・懐かしい踊りや新しい音頭などが企画されています。

　　・子供さん対象の福引大会もあります！！

　　・家族みんなで来て下さい！！

８/2(水) 10:00～11:30

教養・地域講座のご案内
講　座　名 月　日 時　間

毎週金曜日 13:30～14:30



 

　　　８ 月 の 講 座 案 内 《変更の場合もあります》

教 誤嚥性肺炎にならないために！　　　　なかよしランド

 日　時：８月25日(金)　 日　時：８月２日(水)10:00～11:30

　　　　　13:30～14:30 場　所：莇野公民館　

 場　所：莇野公民館 ＊首すわりから小学校に入学する

 講　師：在宅医療・介護支援ｾﾝﾀｰ までの、お子さんが対象です。

 参加費：無料です！ みんな元気に遊ばれていますよ。

＊いきいき百歳体操の一環です。 是非一度来てください。

＊是非聞きに来て下さい！ よろしく。

来月以降の講座予定を連絡します。
＊９/16 (土)　 ペタンクの集い

＊10/19 (木)ごろ　クレソン料理教室！

＊11/12(日)  ふれあいウォーク
＊11/19(日)  校区の自主防災訓練を連合自治会と合同で実施。

＊11/23(火)～26(日)【公民館の学習発表会】

5・19 土 3・17・24 木 13:30～15:30

2・23・30 水 10・24・31 木 13:00～16:30

休　み 火 土 13:30～14:30

休　み 水 2・16 水 13:30～14:30

20 日 8・22 火 13:00～14:30

1・15・29 火 9月2日 土 10:00～1200:

1・29 火

　　　　　　　申込みやお問合せは公民館までお願いします。

 　    莇野公民館　　   336-2733

クレイフラワー 10:00～11:30

15:00～16:30

14:30～16:30

英会話 13:00～14:30

13:30～15:30

大正琴

パステルアート

華　道

リメイク

銭太鼓

らくらくピアノ

9:30～11:30

13:30 ～14:30コーラス

〘８月の文化講座　案内〙＊変更・中止の場合もあります…よろしく。

健康体操

囲碁クラブ

夢ヨガ

詩　吟


