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　姫路市立莇野公民館

ご 挨 拶 TEL/FAX：079-336-2733

  食欲の、スポーツの、芸術の秋真っ盛りの季節到来ですねぇ。莇野は新型コロナ

 なんかに負けへんで！ という皆様の気持ちが漂っているようです。元気！元気！

 でもマスクの着用、こまめな消毒等、慎重な行動を心掛けましょう。

 　莇野公民館も慎重な、しかし元気な笑顔溢れる活動を心掛けていきます。

 そして莇野の皆様の〖くつろぎの場〗を提供できるよう頑張っていきますので

    地域の皆様のご支援、ご協力をお願い致します。よろしくお願いします。

講師またはﾘｰﾀﾞｰ

地  いきいき百歳体操 　国光 紀代美

 なかよしランド 　移動児童センター

地  さわやか歌声教室 　堀田 君代

地  書道教室    春山  峰子

地  莇野のクレソン料理教室 岩﨑・橋本・戸部

地  ふれあい喫茶 　國光 信子

　　　　　　地  通報訓練 　中播消防署

　　　　　　　　　　　あぞのトピックス

① 手始めに高血圧から治しましょう。 ⑥ 高すぎるコレステロールも見逃すな。

② 糖尿病　放っておいたら悔い残る。 ⑦ お食事の　塩分・脂肪控えめに。

③ 不整脈　見つかり次第すぐ受信。 ⑧ 体力に　あった運動続けよう。

④ 予防にはタバコを止める意志を持て。 ⑨ 万病の　引き金になる太りすぎ。

⑤ アルコール 控えめは薬 過ぎれば毒。 ⑩ 脳卒中　起きたらすぐに病院へ。

　　〖番外編〗お薬は　勝手にやめずに　相談を！

　　　　　　　姫路市立莇野公民館　　　336-2733

　脳梗塞についてのいい話 　講師：ぼうしや薬局 福永店長　〚年明けに予定〛

10/４(水) 10:00～11:30

10/1１(水) 10:00～11:15

10/15(日) 10:00～11:00

9:30～12:00

10/6(金) 13:30～14:00

10/22(日)

10/19(木)

9:30～12:00

教養・地域講座のご案内
講　座　名 月　日 時　間

毎週金曜日 13:30～14:30



１０ 月 の 講 座 案 内《指示があれば変更になります》

＊3密に注意・マスク着用等細心の注意をよろしく！

なかよしランド ・10月４日（水）　AM10:00～

・首すわりから小学校に入学するまでのお子さんが対象です。

みんな元気に遊ばれていますよ。是非一度来てください！

  地　　莇野のクレソンをいっぱい食べましょう！

　　・日時：10月19日(木）9:30～12:00

　　・場所：莇野公民館　調理実習室

       ・講師： 岩﨑 環さん　 橋本 知子さん　 戸部 茉莉奈さん

　　・メニュー：〖餃 子〗〖蒸し鍋〗〖スープ〗などを作ります。

　　・会費：￥500(材料費込み・お土産あり)

  　 ・定員：先着12名です！ 莇野公民館へ申し込んで下さい。

莇野の良さを再発見！

　莇野の魅力写真コンクール

＊春や夏の莇野の写真は撮れましたか！

＊これからは秋の写真を撮りまくってネ。

＊締切は３月１５日です。（一人２作品）

＊豪華景品が当たります！！

＊提出は莇野公民館まで。よろしく。

　〘11月以降の文化・地域講座　案内〙

　＊ 11月12日(日)　莇野ふれあいウｵーク（南地区）

　＊ 11月14日(火)　中華料理教室

　＊ 11月19日(日)　校区自主防災訓練（莇野小学校）

　＊ 11月23日～26日　公民館の学習発表会

　＊ 12月　歴史講座〚姫路城〛:講師　村田氏

　＊ 12月　　　　山の潮干狩り（チョロギ収獲）

　　　　　　　　　　 　　 　　　＊ 12月末　　　　しめ縄飾り　製作

７・14 土 ５・19・26 木 13:30～15:30

４・18・25 水 12・26 木 13:00～16:30

3・17 火 土 13:30～14:30

11 水 ４・18 水 13:30～14:30

15 日 10・24 火 13:00～14:30

3・17 火 11月4日 土 10:00～

3・17 火

 　    莇野公民館　　   336-2733

華　道 銭太鼓

15:00～16:30

大正琴

クレイフラワー 10:00～12:00

英会話

9:30～11:30

13:00～14:30

13:30～15:30

13:30～14:30コーラス

リメイク

らくらくピアノ

パステルアート

〘10月の文化講座　案内〙＊変更・中止の場合もあります…よろしく。

囲碁クラブ14:30～16:30詩　吟

健康体操夢ヨガ


