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　姫路市立莇野公民館

TEL/FAX：079-336-2733

　恭賀新年。莇野の皆様、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

旧年中は公民館活動に多大なるご協力をいただき、ありがとうございました。

（ただし、新型コロナ感染から、インフルエンザの流行には要注意ですよ！）

さて講座もおかげさまで賑やかに開講出来るようになり、ほっとしています。

皆様の笑顔で、楽しく学習できる公民館を心がけていきますので、昨年以上の

ご愛顧・ご指導・ご協力をお願いいたします。

公民館の学習発表会の報告
日時：11月23日～2６日(日) 　　　 ＊盛況でした！！

舞台発表 展示発表

① らくらくピアノ ・書道　　・英会話・健康体操・囲碁

② 夢ヨガ ・リメイク小物つくり  ・華道

③ 銭太鼓 ・パステルアート

④ ABコーラス ・クレイフラワー

⑤ さわやか歌声 ・莇野小学生の作品展示

〖地域・教養〗講座のご案内 ＊状況次第で変更する可能性があります。

講　座　名 講師またはﾘｰﾀ-

地  いきいき百歳体操 　国光 紀代美

地  さわやか歌声教室 　堀田 君代

地  唄とトークでふれあおう   10:00～12:00 　山田 浩三

地  味噌作り教室 　　　    9:00～12:00 　国光 信子

地  ふれあい喫茶 　国光 信子

地  書道教室 　春山 峰子

教 脳梗塞についてのいい話     1/31(水) 　ぼうしや薬局
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１ 月 の 講 座 案 内《指示があれば変更になります》

＊インフルエンザの予防に心掛けてください！

唄とトークでふれあおう！
・日　時：1月20日（土）　10:00～11:30

・講　師：山田 浩三さん

　　　莇野の唄や懐かしい唄をみんなで楽しく歌いましょう♫♫

  地　　味 噌 作 り 講座

　　・日時：1月24日(水）こうじ作り　13:00～

　　・　　：1月26日(金）みそ仕上げ　 9:00～

　　・場所：莇野公民館　調理実習室

  　 ・ 莇野公民館か国光信子さんへ申し込んで下さい。

　　夢 ヨ ガ 教 室
・日時：1月6日(土)・13(土）　15:00～16:30

・講師：岡村 るみか先生

　　＊現在、10人前後の生徒さんですが、楽しくのびのび効果的な

　　ストレッチで身体を整えましょう。どなたでも参加OKです。

　　レッスンを一度体験してみませんか！よろしく。

教　脳梗塞についてのいい話 詩吟教室
・日　時：１月３1(水）　10:00～11:00 1月からの詩吟教室は

・講　師：ぼうしや薬局　福永店長 継続していきます。

・前回も好評！是非とも聞きに来て下さい！ 皆さん、参加して下さい。

　 　　お待ちしております。 お待ちしております。

　〘 ２月以降の文化・地域講座　案内 〙

　＊ ２月7日(水)　なかよしランド

　＊ 2月3日(土)　パステルアート
　＊ ２月21日(水)　落 語 教 室

6・13 土 11・18・25 木 13:30～15:30

17・24 水 11・25 木 13:00～16:30

16・30 火 土 13:30～14:30

休 み 水 17・31 水 13:30～14:30

7 日 9・23 火 13:00～14:30

16・30 火 2月3日 土 10:00～

16・30 火 4・18・25 木 10:00～11:00

 　    莇野公民館　　   336-2733

クレイフラワー 10:00～12:00 レッツビギン

英会話

9:30～11:30

13:00～14:30

13:30～15:30

10:00～11:00コーラス

リメイク

らくらくピアノ

パステルアート

♫ ♫　🎸 　🎸

華　道 銭太鼓

15:00～16:30

大正琴

〘1月の文化講座　案内〙＊変更・中止の場合もあります…よろしく。

囲碁クラブ15:00～16:30詩　吟

健康体操夢ヨガ


