
発行：家島公民館 姫路市家島町真浦 2137-1  ℡：325-2331（月曜日は除く 9：00～17：00） 

■参 加 費   無料    

■定 員  先着２０名（受付開始は、令和６年１月４日（木） 午前９時から受付開始します。） 

■申込期間  令和６年１月４日（木）～１月１０日（水）まで  ※１月８日（月）は休館日 

教教教教        養養養養        講講講講        座座座座    

 

 

 

 

 

 

  

 

新年 あけましておめでとうございます。 

皆様には輝かしい新春を健やかにお迎えのことと心よりお慶び申しあげます。 

旧年中は、公民館活動に多大なるご支援とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

今後とも皆様のご意見を参考にしながら、「仲間づくりの場」として気軽に利用できる施設を 

目指して職員一同頑張って参ります。 

本年も宜しくお願い申し上げます。                   家島公民館 職員一同 

 

                  

 

 

 

 

日日日日            時時時時    テ ーテ ーテ ーテ ー ママママ    講講講講            師師師師    場場場場            所所所所    

１月１８日（木） 

午後 2 時～3 時 30 分 
「初心者向けＬＩＮＥ体験」 

伊藤 真美 さん 

（家島町在住） 

家島公民館 会議室 

（家島事務所 ３階） 

この講座では、ご自身のスマートフォンで LINE の基本操作を実際に操作します。 

LINE を初めての方でも安心して学習できます。 

 

【内容】 

LINE のユーザー登録/友だちの追加方法/トークの使い方/ 

スタンプの使い方・購入方法/ビデオ通話の使い方/写真の送り方/ 

グループの作り方/気を付けなくてはならないこと 

 

 

 

 

日日日日            時時時時    テ ーテ ーテ ーテ ー ママママ    講講講講            師師師師    場場場場            所所所所    

２月１５日（木） 

午後 2 時～3 時 30 分 
「ビジョントレーニング」 

小島 睦 さん 

（家島町在住） 

家島公民館 会議室 

（家島事務所 ３階） 

この講座では、人間の行動に対する 目と脳と体の関係性を学びながら、目と脳と体を連係させ

バランスよく活性化する体操を楽しく実践していきます。これにより、認知症予防、転倒予防、

交通事故防止などの効果が期待できます。今回は実技指導での実践を織り交ぜ、確認しながら

わかりやすくご講演いただきます。（参加費無料） 



「第「第「第「第２２２２４４４４回回回回いえしまいえしまいえしまいえしま文化発表会文化発表会文化発表会文化発表会」を」を」を」を開催開催開催開催しました！しました！しました！しました！    

文化発表会に多数ご来館くださり、誠にあり

がとうございました。 

また、開催にあたりまして、ご協力いただきま

した公民館講座生の皆様、家島中学校先生方、

生徒たち、保護者の皆様に対して厚く御礼申

し上げます。 

 

 

 

 

１１月１１日（土）に文化発表会を真浦区民会館大ホールにおいて開催しました。子供から

大人まで約８０名がステージで躍動感あふれるコーラス、妖艶で華麗な舞踊、子供と大人のフ

ラダンスのコラボのほか、家島中学生による合唱と家島太鼓などが披露されました。 

  また、初の試みとしてシニアピアノグループの動画を「スクリーン」及び「YouTube」配信するなど盛

大に開催しました。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二十歳自らが企画・運営する「令和６年はたちを祝うつどい」が、下記のとおり開催されます。 

一生で一度きりの行事ですので、対象の方は是非ご出席いただきますようご案内いたします。 

１ 期 日 令 和 ６ 年 １ 月 ２ 日 （火 ） 

 

２ 会 場 

家 島 会 場 坊 勢 会 場 

家島保健福祉サービスセンター 

５階会議室（家島診療所の上） 

家島群島開発総合センター 

３階集会室 

３ 式 典 

午前１０時２０分から 

（午前 ９時５０分から受付開始） 

午前１１時３０分から 

（午前１１時００分から受付開始） 

４ 対象者 

平成３０年度の家島・坊勢中学校の卒業生 

平成 1５年（２００３年）４月２日～平成 1６年（２００４年）４月１日生まれの方 

 

はたちはたちはたちはたちを祝うつどい実行委員会からのを祝うつどい実行委員会からのを祝うつどい実行委員会からのを祝うつどい実行委員会からのお知らせお知らせお知らせお知らせ    

 


