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～グランドゴルフ大会～ 

５月２４日（水）９時 00 分～ 

代表： 塩野 美典 様 

 

日 曜日 行事予定 

１ 月 休館日 

２ 火 自力整体 A 寺子屋 

３ 水 ヨガ A ヨガ B 寺子屋 日本舞踊 

４ 木 手編み 囲碁 A 

５ 金 百歳体操 自彊術 

６ 土 ヨガ B 歴史 大正琴 着物着付 寺子屋 1・２ 

７ 日 段文音頭 社交ダンス 寺子屋１・２ 

８ 月 休館日 

９ 火 B 体操 自整体 B 手紙 A 三絃 寺子屋 トール 

10 水 児童センター PTA コーラス 自然探勝 

１１ 木 囲碁 A 寺子屋 

１２ 金 パッチワーク 百歳体操 短歌 寺子屋 華道 

１３ 土 筝曲 生涯クラブ 

１４ 日 段文音頭 囲碁 B 社交ダンス 寺子屋１．２ 

１５ 月 休館日 

１６ 火 ３B 体操 自力整体 A 絵手紙 B 寺子屋 

１７ 水 ヨガ A ヨガ C コーラス 寺子屋 日本舞踊 

１８ 木 手編み 囲碁 A 寺子屋 

１９ 金 百歳体操 ふれあい喫茶 寺子屋 自彊術 

２０ 土 ヨガ B 大正琴 着物着付 

２１ 日 寺子屋１・２ 

２２ 月 休館日 

２３ 火 ３B 体操 自力整体 B 三絃 トール 寺子屋 

２４ 水 PTA コーラス 寺子屋 日本舞踊 

２５ 木 囲碁 A 寺子屋 

２６ 金 パッチワーク 寺子屋 華道 

２７ 土 筝曲 大正琴 生涯クラブ 

２８ 日 大掃除 段文 囲碁大会 ダンス お菓子 寺子屋 

２９ 月 休館日 

３０ 火 寺子屋 

31 水 PTA コーラス 寺子屋 

※予定は現時点のもので、急遽変更になる場合があります 
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５月２８日（日）９時 00 分～ 

代表：森 英雄 様 

 

 

  
 

～御津灯台ウオーク～ 

５月１０日（水）９時 00 分～ 

代表： 塩野 美典 様 

 

 

 
 

～グランドゴルフ大会～ 

５月２４日（水）９時 00 分～ 

代表： 坪田 田鶴子様 

 

 

 

教養講座 

～開設記念囲碁大会～ 

自然探勝教室 

 けやき教室 

いきいき教室 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生によるお菓子作り教室】 

参加者 ： ２１名 

（メニュー）：ひとくちパイ・・・4 種類 

① チョコレート挟みパイ 

② スティクパイ（グラニュー糖ふりかけ） 

③ ジャム挟みパイ 

④ パイのクリームをパンダにする 

⑤ いちごをのせる 

～お菓子作りの感想～  

当初は定員を１５名にしていましたが、申し込みが多く 21 名とさせて頂きました。 

子供たちは、とても楽しくお菓子作りを体験し、次回も参加したいと言っていました。 

西小学校の校長先生はじめ教頭先生及び教職員の皆様ご協力ありがとうございました。 
 

播州弁紹介    播州弁ベストテン 

①せんどぶり  ・  ・  転がり落ちる    ⑥ほ た え る  ・  ・  ご馳走さんの訛り 

②だ て こ く  ・  ・  沢山        ⑦たいてやない  ・  ・  力一杯、精一杯 

③べっちょない  ・  ・  着飾る       ⑧ぜ っ ぺ  ・  ・  暴れる 

④ま く れ る  ・  ・  久しぶり      ⑨お ん ま く  ・  ・  是非 

⑤ど っ さ り  ・  ・  大丈夫       ⑩ごっとはん   ・  ・  大変です 

 ◎播州ゆうても東西南北広いから方言もいささかちごうてくる。 

   （例えば） ①沢山・・・「ぎょうさん」が北部では「じょうさん」又は「ようけ」「どっさり」 

②南瓜・・・南から淡路では「なんきん」北へ行くにしたがって「かぼちゃ」 

 
 

～なかよしランド～ 

5 月 10 日（水） 10 時 00 分～ 

指導： 児童センター職員 

おもちゃでの自由遊び 

シアター「ゾウくんのさんぽ」 

 

 

～あぼし西っこらんど～ 

5 月 11 日（木） 10 時 00 分～ 

ボランティア： 田中 陽子 様 

 

 

姫路市移動児童センター 親子体操教室 

 
 

～女性のお菓子作り教室～ 

5 月 28 日（日） １３時 30 分 

指導： 橋口 里美 様 

 

 
● 大掃除当番は ２８日（日） 

「大正琴」「着物着付」の方々 お願いいたします。 

● ふれあい食事サービスは ２５日（木） 

 当番は １班 です。 

● ふれあいサロンは、１９日（金）１４時～ 

料理教室 お 知 ら せ 

網西 講座紹介 


