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日 曜日 行事予定 

１   水  ヨガ A ヨガ C 日本舞踊 コーラス 寺子屋 

２ 木 西っこらんど 手編み 囲碁 A 寺子屋 

３ 金  百歳体操 マージャン 段文 カリンバ 寺子屋 

４ 土 ヨガ B 歴史 大正琴 着物着付 パソコン 

５ 日 寺子屋 段文音頭 社交ダンス 寺子屋 

６ 月 休館日 

７ 火 ３B体操 自力整体 A 寺子屋 

８  水 児童センター 舞踊 コーラス 自然探勝 寺子屋 

９  木  囲碁 A ぬかちゃん 寺子屋 

10 金  カリンバ パッチワーク  短歌 華道 

１１ 土 西公民館作品展 

１２ 日 社交ダンス 囲碁 B 寺子屋 

１３ 月 休館日 

１４ 火 ３B 自力 B 絵手紙 A 三絃 スコップ トール 寺子屋 

１５ 水 ヨガ A ヨガ C PTA コーラス 

１６ 木 ハワイアン 手編み 囲碁 A 寺子屋 

１７ 金 カリンバ 百歳体操 喫茶 マージャン 寺子屋 

１８  土 ヨガ B 大正琴 パソコン 着物着付 寺子屋 

１９ 日 絵手紙 DAP 寺子屋 A 寺子屋 P 

２０ 月  休館日  

２１ 火 ３B体操 自力整体 A 絵手紙 B 筝曲 

２２ 水 PTA コーラス 日本舞踊 

２３ 木 ぬかちゃん 囲碁 A 寺子屋 

２４ 金 パッチワーク 寺子屋 

２５ 土 大正琴 

２６ 日 大掃除 囲碁B お菓子作り 社交ダンス 寺子屋 

２７ 月 休館日 

２８ 火 詩吟 自力整体 B 三絃 トール スコップ 寺子屋 

２９ 水 PTA コーラス 寺子屋 

３０ 木 けやき教室 寺子屋 

３１ ―  

※予定は現時点のもので、急遽変更になる場合があります 
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休 館 日 月曜日 年末年始 

TEL / FAX 079-272-7513 

E-mail aboshini@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

西公民館作品展 

～文化教室作品展～ 
 

11月 11日（土）９時 30分～ 

場所 ： 西公民館 2階会議室 

 

 

 

自然探勝教室 

～なぎさ公園ウォーク～ 
 

11月８日（水）９時 00分～ 

代表 ： 塩野 美典 様 

 

 

けやき教室 

～山本家住宅見学～ 
 

11月 30日（木）13時 30分～ 

代表 ： 坪田 田鶴子 様 

 

 

 

いきいき教室 

～吹き矢大会～ 

中止 

代表 ： 塩野 美典 様 

 

作 

品 

展 



 

網干消防署による防火講習会がありました。 

火災の主要原因について、映像を見ながら学習しまし

た。 

公民館の駐車場で、実際に消火器を用いて消火をす

る体験をさせてもらいました。 

最近地域でも火災が多く発生しています。 

これから益々空気が乾燥する季節となってきますので 

火の扱いには十分に注意していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市移動児童センター 

～なかよしランド～ 

11月８日（水） 10時 00分～ 

指導： 移動児童センター職員 

自由遊び・体操や季節のわらべうた 

シアター「はらぺこあおむし」 

 

親子体操教室 

～あぼし西っこらんど～ 

 

11月２日（木） 10時 00分～ 

ボランティア： 田中 陽子 様 

 

 

料理教室 

～女性のお菓子作り～ 

 

11月 26日（日）13時 00分～ 

指導： 橋口 里美 様 

 

 

お知らせ 

・ 大掃除当番は ２６日(日） 

「ヨガ A・詩吟・日本舞踊」の方々お願いします。 

・ ふれあい食事サービスは ２４日（金） 

当番は １班 です。 

・ ふれあいサロンは、17日(金)14時：00分～です。 

網西 講座紹介  

 

 

兵庫県警察では、 組織を挙げて、暴力団の壊滅、 重要

凶悪事件の徹底検挙、 特殊詐 欺対策の推進等に取り

組んでおり、県民の皆さんの安全で安心な生活確保に

日々努め ています。 

令和 5年 8月末現在、 全国の警察から指名手配され

ている者は、 約 540人に上って います。 

これらの者は、 殺人や強盗等の凶悪事件のほか、 暴

行、 傷害、 窃盗、詐欺、横領等 の事件に関して指名手

配され、 再び犯行を行うおそれもあることから、 全国警

察の総力を挙げて、 その早期検挙に取り組んでいます

が、 その 発見に向けた捜査活動には、 

 

「不審な車が駐まっている。」  

「手配写真に似た男がいる。」 

 

といった通報など、県民の皆さんのご協力が必要です。 

指名手配被疑者に関することは、 どんな些細なことでも

結構ですので、最寄りの警察 署、交番、駐在所又は

110 番に通報してください。 

指名手配被疑者の捜査強化 

～犯罪捜査にご協力を～ 

～あなたの情報が安心安全な社会をつくります～ 

 


