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       いきいき教室 

～カラオケ大会～ 

 

２月２９日（木）13時 30分～ 

代表： 塩野 美典 様 

 

日 曜日 行事予定 

１ 木 西っこらんど 手編み 囲碁 コーラス 寺子屋 

２ 金 百歳体操 健康マージャン 寺子屋 

３ 土 ヨガ B 歴史 大正琴 着物着付 パソコン 

４ 日 お菓子作り 社交ダンス 寺子屋 

５ 月 休館日 

６ 火 ３B体操 自力整体 A 寺子屋 

７ 水 ヨガ A ヨガ C 日本舞踊 コーラス 寺子屋 

８ 木 ぬかちゃん 囲碁 寺子屋 

９ 金 百歳体操 パッチワーク 華道 寺子屋 

10 土 詩吟 生涯クラブ カリンバ 男の料理 筝曲 

１１ 日 段文音頭 囲碁 社交ダンス 寺子屋 

１２ 月 休館日 

１３ 火 ３B 自力 B 絵手紙 A 三絃 トール 寺子屋 

１４ 水 児童セン 舞踊 探勝 コーラス 寺子屋 

１５ 木 ハワイアンフラ 手編み 囲碁 けやき教室 

１６ 金 百歳体操 ふれあい喫茶 マージャン 寺子屋 

１７ 土 ヨガ B 大正琴 着物着付 パソコン 寺子屋 

１８ 日 寺子屋 

１９ 月 休館日 

２０ 火 ３B  自力 A  絵手紙 B スコップ 寺子屋 

２１ 水 ヨガ A ヨガ C PTAコーラス 日本舞踊 

２２ 木 ぬかちゃん 囲碁 

２３ 金 華道 

２４ 土 生涯クラブ 筝曲 大正琴 カリンバ 

２５ 日 大掃除 段文音頭 囲碁 社交ダンス 

２６ 月 休館日 

２７ 火 詩吟 自力整体 B 三絃 トール 寺子屋 スコップ 

２８ 水 PTAコーラス 寺子屋 

２９ 木 いきいき教室 寺子屋 

― ―  

― ―  

※予定は現時点のもので、急遽変更になる場合があります 

～公民館だより～ 令和６年２月１日発行 

２ 月号 

（第 ３３１ 号） 

姫路市網干区興浜 1209-1 

開 館 日 火～日曜日 ９時～１７時 

休 館 日 月曜日 年末年始 

TEL / FAX 079-272-7513 

E-mail aboshini@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

教養講座 
 

 

自然探勝教室 

～反省会～ 
 

２月 14日（水）９時 00分～ 

代表： 塩野 美典 様 

 

 

けやき教室 

～高齢者の交通安全教室～ 
 

２月 15日（木）13時 30分～ 

代表： 坪田 田鶴子 様 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早朝・夕暮れ時の交通事故に要注意 

歩行者者の方へ     （網干警察署より） 

        早朝、夜間に横断歩道のない場所で道路を横断し、車にはねられるという痛ましい事故が多発しています。 

       暗い道では、あなたの姿が運転手から見えているとは限りません。 

       横断歩道のない場所では、正しい方法で道路を横断してください。 

【斜め横断】 やめてください！ 斜め横断 

          歩行者は、斜めに道路を横断してはいけません。                     （止まる）      （見る） 

           （標識等により斜め横断が可能な交差点を除く） 

          まっすぐ横断するより歩数も増えます。道路は最短距離で横断しましょう。 

        【車の直前・直後の横断】 

        歩行者は、横断歩道や信号機のない場所では、                       （聞く）        （待つ） 

         くるまの直前、または直後で横断してはいけません。 

         バスや駐車車両の前後は見通しが悪く、大変        です。 

歩行者は、明るい服装と 

を着用しましょう！ 

親子体操教室 

～あぼし西っこらんど～ 

【対象者：０歳～就学前の子供達】 

２月１日（木） 10時 00分～ 

ボランティア： 田中 陽子様 

 

料理教室 

～女性のお菓子作り～ 

２月 ４日 （日）１３時 30分～ 

指導： 橋口 里美 様 

～男の料理教室～ 

２月 10日 (土) 10時 00分～ 

指導： 槌田 智子 様 

 

 

● 大掃除当番は ２５日（日） 

「ヨガ B・池坊」の方々 お願いいたします。 

 

 

● ふれあい食事サービスは ２２日（木） 

当番は ４班 です。 

● ふれあいサロンは 16日（金） 14時 00分～ 

お 知 ら せ 

姫路市移動児童センター 

～なかよしランド～ 

 

２月 14日（水） 10時 00分～ 

指導： 移動児童センター職員 様 

        自由遊び・体操や季節のわらべうた 

シアター「しまうまぐるぐる」 


