
  

 

                                

                               

 

 

 

 4月はいつもより雨が多かったようですが、少しづつ青空の拡がる 

晴れの日が増えてきました。熱中症などに気をつけながら体を動かして 

心身ともリフレッシュしましょう。公民館でお待ちしています‼ 

 

 

教養講座のご案内 

「誤嚥性肺炎にならないために 

予防法等について学びましょう！」 

【日 時】 5 月 8 日（水）11：00～12：00 

【場 所】 古知公民館 

【講 師】 姫路市在宅医療・介護連携室スタッフ 

【申 込】 参加費・申込は不要です。直接公民館までお越しください。 
 

 

地域講座のご案内 （各講座の見学・入会はいつでも可能です。公民館窓口まで） 

講座名 開催日時 講師 
備考 

シニアヨガ  18日（土） 13：30～15：00 川 飛 淳 子 5月は変更 

筆ペン教室 11日（土） 10：00～12：00 福 田 正 子 毎月第 2土曜 

折り紙教室 22日（水） 13：00～15：00 福 田 正 子 毎月第 4水曜 

歴史講座 

22日（水） 10：00～12：00 村 田 和 宏 毎月第 4水曜 

テ－マ ～藤原氏の衰退と武家の台頭その②～ 

栄華を極めた藤原氏衰退の原因について院政や荘園制度を通して学びます 

 

 

古知公民館だより 姫 路 市 立 古 知 公 民 館 

夢 前 町 古 知 之 庄 3 1 8 - 1 

T E L / F A X  3 3 6 - 2 8 8 0 

e-mail  kochi@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 



文化講座のご案内 （各講座の見学・入会はいつでも可能です。公民館窓口まで） 

講座名 開催日時 講師 備考 

書道教室 14，21，28（火） 16：00～21：00 竹 内 有 希 第 2,3,4（火）  

囲碁交流会 2，1 6（木） 13：00～15：00  第 1,3（木） 

こども英語教室 毎 週 水 曜 日 16：00～18：10 上 浦 昌 世  

連鶴教室 10，24（金） 10：00～12：00 中 岡 文 子 第 2,4（金） 

編み物教室 9，2 3（木） 10：00～12：00  第 2，4（木） 

いきいき百歳体操 毎 週 水 曜 日 10：00～11：30   

健康づくり輪投げ 

サークル古知 
1 6 日（木） 9：00～10：00  第 3 （ 木 ） 

 

 

公民館使用料の改正について 

 

令和 6年 4月 1日より適用。（冷暖房費含む） 

 午前 午後 夜間 

9：00～12：00 1：00～5：00 6：00～9：00 

1F 

第 1 会議室 700      850     700 

研修室（和室）        150      300     150 

料理実習室        950    1，250     950 

2F 

多目的研修室      1，950    2，550   1，950 

第 2 会議室        300      450     300 

〇講座利用の場合や市及び市内の公共団体及び地域公共団体は、使用料が減免されます。 

 

公民館利用可能時間 9：00～21：00 

受付 9：00～17：00  （毎週月曜休館日） 

お問合せ・申し込みは古知公民館 336-2880までお願いします。  
 


