
　　

は自粛から解放され、地域活動も徐々に活発化してきました。コロナ禍前の元気な姿が見られるようになったことを嬉しく思います。

昨年まで努力してきたことが実を結び、成就する年に、そして、地域コミュニティの活性化と安心安全な地域づくりに向けて、飛躍の年

　コーラス交歓会と併せ、ゲスト出演や楽しいティータイムが

あります。懐かしい童謡・唱歌を一緒に歌いましょう。 　書写の里・美術工芸館まで約４㎞の道のりをウォーキン

　気軽に参加してください。

 ◇ 日　時：１月１３日（土）１３:３０～ ウォーキングして寒さを吹っ飛ばしましょう。

 ◇ 出　演：高岡西公民館文化講座「童謡ゆーかり」  ◇日　時 ： １月２５日（木）９：４０～

 　　 　　　　　「歌う♪takaoka」  ◇場　所 ： 書写の里・美術工芸館

  　　　　　　　ゲスト演奏「ブラックベリー」の皆さん  ◇費　用 ： 1,500円程度(ランチ代)

 ◇持ち物 ： 水筒・傘(雨天時)・必要なお金

 ◇定　員 ： 先着15名 1/9(火)9時から申込受付

　音楽を奏でたり、歌ったりしながら、楽しく心と体をほぐし 　子ども達が簡単な英語を使って会話をしたり、ゲームをし

ていく健康教室です。日頃の健康維持につなげましょう。 たりして、英語に慣れ親しんでいます。

　今回は、出前講座として下手野公民館で開催します。  ◇ 日　時：１月７日（日）・２１日（日）

 ◇ 日　時：１月３０日（火）１０:３０～ 　　　　　　　　高学年：9:30～／低学年：10:30～

 ◇ 講　師：角野　悟里 先生（音楽療法士）  ◇ 講　師：谷内　好子（Kathy）先生（英語講師）

　絵本の読み聞かせとわらべ歌遊びを、親子で楽しんでく

　子ども達は、茶道や百人一首を通して日本の伝統文化 ださい。読み手の声や表情、場の雰囲気が子どもの心を

を学び、礼儀作法も身に付けています。茶道は、お茶の作 一層豊かにしていきます。また、子ども同士はもちろん、お

法を覚えて、お点前が上手になっています。百人一首は、 母さん同士の交流の場にもしてください。

回数を重ねる毎に上達しています。(参加者募集中)  ◇ 日　時：1月9日(火)･23日(火) 10：00～

 ◇ 日　時：１月６日（土）・２０日（土）  ◇ 講　師：原 三恵子 先生(姫路おはなしの会会員)

　　　　　　　　茶道９：４５～・百人一首１０：４０～

 ◇ 講　師：中川 宗君 先生（茶道裏千家教授）

　おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそび、

　みんなで楽しく体操しています。初めて参加する人も大 そして、シアター「だるまさんが」を予定しています。

歓迎です。一緒に運動をして体力をつけましょう。  ◇日　時 ： １月２４日（水）１４：００～

 ◇ 日　時：1月6日・20日・27日(土) 9:30～  ◇講　師 ： 姫路市移動児童センター職員

新春コンサート＆コーラス交歓会（教養講座）
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休館日　　毎週月曜日

「書写の里・美術工芸館」

グ。美術工芸館を見学してから昼食を取り、帰りも元気に

　
　新年あけましておめでとうございます。皆様方におかれましては、新春を晴々しい気持ちでお迎えのこととお慶び申し上げます。

　3年余り、先の見えない不安をもたらしてきた新型コロナウイルス感染症でしたが、昨年5月の５類感染症移行に伴い、日常生活

　2024年の干支「甲辰(きのえ・たつ)」は、「成功という芽が成長していき、姿を整えていく」といった縁起のよい意味があるそうです。

にしたいと思います。今年も自治会活動及び公民館事業に格別なご理解とご支援をお願いいたします。

連合自治会長・公民館活動推進委員長  　林田　平八郎

第３３３号

１月の講座案内

高西ウォーク⑤（いきいき教室）

 ◇ 場　所：下手野公民館

 いきいき百歳体操（公民館会場）

※ 駐車場が限られています。ご来場にご配慮ください。

健康教室④ー音楽で楽しく生き生きとー

子ども茶道・子ども百人一首(子ども伝統文化)

小学生の英会話教室

童歌・お話と絵本の読み聞かせ（子育て教室）

  なかよしランド（親子教室）
～就学前のお子さんが対象～

出前講座　公民館から出かけていきます‼



月 日 曜 日

6 火

10 土

28 水

　12月17日（日）に遠藤治三郎先生のチャレンジ工作

教室を開催しました。今回はLEDライトと竹筒を使って竹 受けましたが、今年は4年ぶりに制限を設けずに開催できま

灯籠作りに挑戦しました。 した。恒例のスィーツ＆ティータイムも復活しました。

　まず、竹灯籠のデザインを考えます。 　Ⅰ部は「ピアノで喜怒哀楽」　クラシックから映画音楽、最

今回は竹灯籠のデザインの型紙をいく 近のヒット曲まで、感情に合わせた曲を演奏されました。

つか用意しておいて選んでもらいました。 　全員で｢明日があるさ｣を歌った後､スィーツ＆ティータイム｡

　次に模様を描いた紙を竹筒に貼り付 　柳内先生とそのお仲間が作ってくださった美味しいロールケ

け、その上からデザイン紙の通りに電動 ーキをいただいて皆さん満足顔。

ドリルを使って大小さまざまな大きさの 　Ⅱ部は「さあ　楽しく！」 おもちゃのピアノ6台での演奏から

穴を開けていきます。高学年は一人で、 スタート。おもちゃのピアノでの表現力にビックリ。

低学年は大人の人に竹を支えてもらっ 　その後も、聞き覚えのある曲を次々に演奏されました。

て、自分の手で電動ドリルを持ち、無 　美しいメロディ、楽しいリズ

心で穴を開けていました。 ム、迫力ある演奏を、参加

　実際に作った竹灯篭にLEDを入れ された皆さんが堪能されまし

てみるとこんな感じになりました。 た。

　全員が思い思いの竹灯籠を完成さ 　来年のピアノコンサートが

せて満足の表情でした。 楽しみです。

各種団体・組織からのお知らせ　１月

団体・組織名

ふれあい給食
10：15～11：30

始業式

1月7日（日）

高丘中学校

1月17日（水）

連合自治会長会

避難訓練(地震)

1月9日（火） 実力考査

行    事

高岡西小学校

3

17
土

始業式

14:00～

高岡西公民館 19：00～

谷口　真理　先生

姫路移動児童センター

内  　容時 間

高学年9:30～

低学年10:30～

た。3年間はコロナ禍のため、中止や人数制限等の影響を

1月10日（水） 給食開始

1月9日（火）

給食開始

備    考

旧高岡西幼稚園

1月14日（日）

☆教養講座・地域講座の受講料は、無料です。

社会福祉協議会

連合自治会

場    所

1月16日（火） にしっ子ひろば(子育て教室)

1月10日（水）

チャレンジ工作（遠治郎科学教室）
竹灯籠作りにチャレンジ 　12月2日（土）に第15回ピアノコンサートを開催しまし

期    日

小学生の英語
4

18
日

なかよしランド

10:00～

歴史教室⑥ 菅原　美文　先生

1月9日（火）

２月

簡単筋力トレーニング 信澤　多佳恵　先生

13

27
火 10:00～ わらべ歌遊び絵本の読み聞かせ 原　三恵子　先生

13:30～

ピアノコンサート

              講  　師

２月の教養・地域講座予定

 9:45～

10:40～

子ども茶道

子ども百人一首
中川　宗君　先生


