
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<公民館長就任のご挨拶>> 

この度思いがけず公民館長を務めさせていただくことになりました。一日も早く業務に慣れ、微力ではありますが、

地域コミュニティの拠点として魅力ある公民館づくりに取り組んでいきたいと思っております。 

引き続きご支援、ご協力をよろしくお願いします。                  臼杵 亨(うすき とおる) 

 

臼杵 亨（ウスキ トオル） 

 
 

城 陽 
 

令和 5年(2023年) 3月 25日発行 №３４９ 
 

■ 姫路市立城陽公民館 

■ 開館日 火～日曜日 9時～17時 

休館日 月曜日・年末年始   

■ 〒670-0947 姫路市北条 1053-1 

■ TEL/FAX  079-288-0943 月号 4 

歴史講座 

「本能寺の変と家康」 
４月 8日(土) 10:00～11:30 

菅原 美文先生（歴史研究家） 
天正 10 年（1582 年）6 月 2 日早朝 京都 本能寺 

に滞在していた信長と二条御所にいた信長の長男 

信忠が家臣 明智光秀に討たれた事件が、いわゆる

「本能寺の変」である。事件当日家康は堺におり、

京都の呉服商 茶屋清延に知らされて、大和・伊賀・

伊勢を経由し浜松城に帰った。 

事前予約不要・自由参加です。 

教養・地域講座 他 年間予定表 
＊受講費は無料です（材料費は実費負担）。事前申し込みが必要な講座もあります。

＊予定は変更になる場合がありますので、最新の公民館だよりでご確認ください。 

＊年間予定表の A4 版は公民館にあります。 

リフレッシュヨガ 
４月９日(日) 10:00～11:30 

 武木田 恭子先生（ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

【持ち物】ヨガマット（または大きめバスタオル）、 

汗拭き用タオル、飲み物 

動きやすい服装でお越し下さい（ジーパン不可）。 

小さいお子さんはご遠慮願います。 

事前予約不要・自由参加です 

※参加者多数の場合､先着順にて 
締め切らせて頂きます。 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

健康講座

6/13(火)

人権講座

7/ 未定

防災講座

9/ 6 (水)

健康講座

10/ 未定

相続講座

6/ 8 (木)

なかよしランド

4/21(金)

なかよしランド

5/19(金)

なかよしランド

6/16(金)

なかよしランド

7/21(金)

なかよしランド

8/18(金)

なかよしランド

9/15(金)

なかよしランド

10/20(金)

なかよしランド

11/17(金)

なかよしランド

12/15(金)

なかよしランド

1/19(金)

なかよしランド

2/16(金)

なかよしランド

3/15(金)

はいはいランド

4/4(火)

こどものおへや

5/17(水)

はいはいランド

6/6(火)

こどものおへや

7/19(水)

はいはいランド

8/1(火)

こどものおへや

9/20(水)

はいはいランド

10/3(火)

こどものおへや

11/15(水)

はいはいランド

12/5(火)

こどものおへや

1/17(水)

はいはいランド

2/6(火)

こどものおへや

3/20(水)

子供電気教室

　7/27(木)

おはなし会

8/ 未定

ﾎﾟｰｾﾗｰﾂ教室

　7/23(日)

子供木工教室

8/5（土）

子供陶芸教室

8/6（日）

はじめてのEnglish

レッスン

8/19（土）

歴史教室
本能寺の変と家康

4/8(土）

家康と関ヶ原合戦

6/10(土）

大坂　冬の陣

夏の陣

9/9(土）

源氏物語と

平安貴族

1/13(土）

じろりんライブ

4/30(日)

布ぞうり

6/13(火)

じろりんライブ

7/30(日)

じろりんライブ

10/29(日)

コーラス

コンサート

12/1７(日)

じろりんライブ

１/28(日)

石けん作り

10/3　(火)

料理教室 9/29(金)
料理教室

2/28(水)

パン作り

9/13 (水)

お菓子作り

2/14 (水)

ヨガ教室 4/9(日） 5/14(日） 6/11(日） 7/9(日） 8/13(日） 9/10(日） 10/8(日） 11/12(日） 12/10(日） 1/28（日） 2/11（日） 3/10（日）

親子茶道 4/23(日) 5/7(日) 6/4(日) 7/2(日)
8/6(日)

8/20(日)
9/3(日) 10/1（日) 11/5(日) 12/3(日)

1/14(日)

1/28（日）
2/4(日) 3/3(日)

いきいき
百歳体操

ゆずジャム作り

12/26火）

自
主
事
業 毎週火・木曜日

料理教室
料理教室

4/26(水)

味噌作り

7/26(水）

そば打ち

11/4(土)

はじめてのEnglish

レッスン

9/16（土）

はじめてのEnglish

レッスン

7/15（土）

はじめてのEnglish

レッスン

2/17（土）

はじめてのEnglish

レッスン

3/16（土）

教養講座

いきいき
教室

地

域

講

座

親子
ふれあい

教室

わんぱく
教室

はじめてのEnglish

レッスン

4/15（土）

はじめてのEnglish

レッスン

5/20（土）

はじめてのEnglish

レッスン

6/24（土）

はじめてのEnglish

レッスン

10/21（土）

はじめてのEnglish

レッスン

11/1１（土）

はじめてのEnglish

レッスン

12/16（土）

はじめてのEnglish

レッスン

1/20（土）

デジタルディバイド

対策講座　　12/ 未定

料理教室

3/16(土)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ４月の 行事 と 文化講座 ●：いきいき百歳体操（火曜日、木曜日 各9:30～）
1 土 17 月 休館日

2 日 ころころ健康体操(午前)

3 月 休館日

19 水 大正琴(午前)、空手道（夜）

20 木 ●　籐工芸(午前)

5 水 大正琴(午前)、空手道（夜）

6 木 ●　籐工芸(午前)

7 金 華道[知香流](午前)、カラオケ(午後)、空手道（夜） 22 土 あみもの（午前午後)、短歌(午前)

8 土 歴史講座（10：00-11：30）

24 月 休館日

10 月 休館日 25 火 ●　たのしいストレッチ(午前)、ハワイアンフラ（夜）

11 火 ●　たのしいストレッチ(午前）、ハワイアンフラ（夜） 26 水 お料理教室(10:00～1300）

12 水 茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜) 27 木 ● 親子ハワイアンフラ(夜）

13 木 ●  親子ハワイアンフラ(夜） 28 金 書道(午前)、ウクレレ(午後）、コーラス(夜)

14 金 書道(午前)、ウクレレ(午後）、コーラス(夜) 29 土

15 土 はじめてのEnglishレッスン♪（10:０0-11:０0） 30 日 じろりんフォークライブ(13:０0ｰ15:30）

16 日 ころころ健康体操(午前)

親子茶道教室（9：30-12：00）
ゆったりヨガ(午前)

18 火
●　たのしいストレッチ･健美操・華道[池坊](午前)

筝曲・三絃(午後)、ハワイアンフラ（夜）

21 金
なかよしランド（10：00-12：00）
華道[知香流](午前)、カラオケ(午後)、空手道(夜)

23 日

4 火
●　はいはいランド（14：00-15：00）
健美操･華道[池坊](午前)、筝曲・三絃(午後)

9 日
リフレッシュヨガ（10：00-11：30）
ゆったりヨガ(午前)

お料理教室 
４月２６日(水) 10:00～13:00 

中田 純子先生（地域活動栄養士会） 

🌸春満載！わくわくフレイル予防メニュー🌸 

【定 員】   １２名 
【メニュー】・ホタテと筍の炊き込みご飯 

・フライパンで花しゅうまい 

・春野菜の生春巻き 

・兵庫海苔と卵のスープ 

・豆乳プリン 

【材料費】 ８０0 円 

【申込み】 ～４/１９(水) 
【持ち物】ﾏｽｸ、ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、筆記用具 

台ﾌｷﾝ、食器拭き用ﾌｷﾝ、ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ 

※キャンセルは２日前までにご連絡下さい。 

それ以降のキャンセルは材料費負担になります。 

姫路市移動児童センター 

 はいはいランド 
４月４日(火) 14:00～15:00 

首すわりから歩きはじめの乳児と保護者 

を対象に、親子ふれあい遊びや、手遊び、 

わらべうたなどを行います♪ 

事前予約不要・自由参加です。 

 なかよしランド 
４月２１日(金) 10:00～12:00 

就学前までの子ども と 保護者を対象に、 

自由遊び、体操や手遊び、わらべうたなど 
を行います。今月は「はらぺこあおむし」 
のミニシアターを予定しています。 
事前予約不要・自由参加です。 

感染症対策 

のため 

先着 13 組 

はじめての Englishレッスン♪ 
４月１５日(土) 10:０0～11:０0 

中山 綾子先生（英会話講師） 

【対 象】小学 1～3 年生 15 名 
【申込み】～４/1２(水) 
【持ち物】飲み物 

「英語を好きになろう！」をテーマに 

遊び中心のレッスンをしています。 

初めてのご参加も大歓迎！ 

一緒に楽しみましょう！ 

※今月から時間が変更になりました。 

じろりんフォ-クライブ 

４月３０日(日)１３:３０開演（１３:００開場） 

県内外で活躍中のフォークシンガー 

じろりんによる歌とギターの生演奏♪ 

歌でみなさんに 

元気をお届けします！入場無料です。 

ご自由にお入り下さい。 

先月、地域の方より多数の図書をご寄贈頂きました。
ありがとうございました。 
今後ともご協力をよろしくお願いいたします。 

※予定は現時点のもので、今後の状況により変更になる場合があります。 


