
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより

掲 載

城 陽 
 

令和 5年(2023年) 6月 25日発行 №３５２ 
 

■ 姫路市立城陽公民館 

■ 開館日 火～日曜日 9時～17時 

休館日 月曜日・年末年始   

■ 〒670-0947 姫路市北条 1053-1 

■ TEL/FAX  079-288-0943 月号 ７ 

 

はじめての Englishレッスン♪ 
７月１５日(土) 10:00～11:00 

中山 綾子先生（元小学校外国語活動指導補助員） 

【対 象】小学 1～3 年生 先着 1５名 

【申込み】～７/1２(水)  

【持ち物】飲み物 

「英語を好きになろう！」をテーマに 

アクティビティ中心のレッスンをしています。

毎月１回開催。１回完結です。 

人権講座 
～わが人生､発想の転換で生き抜こう～ 

７月２０日(木) 10:00～11:30 

川端久美子先生（人権啓発指導員） 

私達があまり気に留めずに過ごしている“意識” 

について考えてみましょう。人権問題の解決は、 

まず正しく知ることが大切です。正しく知った上 

で発想の転換により、人と繋がり共生し生き抜く 

アイデアを探るきっかけとなれば幸いです。 

事前予約不要・自由参加です 

 

 

 

 

 

姫路市移動児童センター 

  なかよしランド 
７月２１日(金) 10:00～12:00 

就学前までの子ども と 保護者を対象に、 

自由遊び、体操や手遊び、わらべうた等 

を行います。事前予約不要・自由参加です。 

   布ぞうり作り 

７月１５日(土) 10:00～12:30 

内田 光子先生（城陽公民館 元館長） 

夏に最適！バスタオルで布ぞうり作り♪ 

初心者でも１回で１足完成できます。 
【定 員】10 名 
【材料費】３00 円（ﾚｼﾋﾟ･ﾛｰﾌﾟ･鼻緒代） 
【申込み】～7/12(水) 
【持ち物】・バスタオル 1 枚 ・定規かメジャー 

・裁ちばさみ・洗濯ばさみ 8 個 
当日の服装は、ズボン、5 本指の靴下がおすすめです。 

味噌づくり 
７月２６日(水) 10:00～12:00 

橋本 博和先生（麹店「橋屋」） 
【定 員】３０名 
【申込み】６/２７(火)～７/１９(水) 
【参加費】1,６00 円（ポリ容器込み） 
【持ち物】ﾏｽｸ、ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ 

無添加のお味噌を手作りします。発酵期間を 

おいて 10 月頃に食べられるようになります。 

※キャンセルは前日の午前中までにご連絡下さい。 
それ以降のキャンセルは、材料費負担になります。 

※お子様の同伴はご遠慮願います。 

じろりんフォ-クライブ 

７月３０日(日)１３:３０開演（１３:００開場） 

県内外で活躍中のフォークシンガー 

じろりんによる歌とギターの生演奏♪ 

入場無料、ご自由にお入り下さい。 

  こどものおへや 
  ♪ 

７月１９日(水) 10:30～11:30 

林 美千代 先生（姫路おはなしの会） 
名作絵本を読んだり、手あそびや歩きあそび
をしたりします。事前予約不要・自由参加 

おはなし会  

８月２日(水) 10:30～11:30 

姫路おはなしの会のみなさん 
おはなしのろうそくを灯して、 
世界中のお話を聞きましょう。 

事前予約不要・自由参加です。 
 
 
 
 
 



写真は一例です  

ポーセラーツ教室 
   

★簡単に楽しく作れます★ 

７月２３日(日)  10:00～1２:00 
米谷 理砂先生（ ｱﾄﾘｴ Heart Garden ) 

【作るもの】食器等 1 つ（当日お選び頂けます） 
【対 象】園児～大人 20 名【申込み】～７/１６(日)
【参加費】1,５00 円 
【持ち物】 ﾊｻﾐ､ﾀｯﾊﾟｰ(10cm 四方) 
【お渡し日】8 月 10 日(木)頃 
可愛い絵柄をたくさん用意しています。 

※園児の参加は保護者同伴でお願いします。 

 

写真は一例です  

こども木工教室 
   

★オリジナルの木工作品が作れます★ 

８月５日(土)  10:00～12:00 
谷口 美香先生（木工クラフト作家 ） 

【作るもの】貯金箱･時計･ﾐﾆﾁｭｱﾊｳｽ いずれか一つ 
【対 象】 小学生 ３０名 
【申込み】～７/２９(土) 
【参加費】 時計   1,500 円           

貯金箱･ﾐﾆﾁｭｱﾊｳｽ 1,000 円 
【持ち物】 ハサミ、手ふき  

持ち帰り用紙袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども電気教室 
★備長炭で電池作り・  

手回し発電機の製作★ 
    

７月２７日(木) 10:00～1１:30 
関西電気保安協会 

【対 象】小学生 ２０名 
【申込み】～７/2０(木)  
【参加費】無料 

身近にある材料で、電池を作ってみよう！ 

※3 年生以下は保護者同伴でお願いします。 

 

こども陶芸教室 
   

★ろくろを使って陶芸体験★ 
８月６日(日)  10:00～12:00 

喜多 千景先生（ 陶芸家 ) 
【作るもの】お茶碗か小鉢 どちらか一つ 
【対 象】 小学生 １５名 
【申込み】 ～７/３０(日) 【参加費】1,８00 円 
【持ち物】 新聞紙、手ふきタオル､水筒 
【お渡し日】8 月 2５日(金)以降 

※低学年のお子様は保護者同伴でお願いします。 

※幼児は会場に入れません。 

 

<<警報発令時における公民館講座の実施取扱いについて>> 
①午前７時現在、姫路市に大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪のいずれかの警報が発令されている場合は、 

臨時休講とする。 

②午前７時から９時までの間に警報が発令された場合についても、臨時休講とする。 

③午前９時以降に発令された場合は、館長の判断により、講座生の安全確保のため適切な措置をとります。 

※警報が発令されたり、講座が中止になっても公民館は、開館しています。 

 
日 曜 7月の 行事 と 文化講座 ●：いきいき百歳体操（火曜日、木曜日 各9:30～）
1 土

3 月 休館日

4 火 健美操･華道[池坊](午前)、筝曲・三絃(午後) 20 木 ●　籐工芸(午前)、親子ハワイアンフラ

5 水 大正琴(午前)、空手道（夜）

6 木 ●　籐工芸(午前)

7 金 華道[知香流](午前)、カラオケ(午後)、空手道（夜） 22 土 あみもの（午前午後)

8 土

24 月 休館日

10 月 休館日 25 火 ●　たのしいストレッチ(午前)、ハワイアンフラ（夜）

11 火 ●　たのしいストレッチ(午前）、ハワイアンフラ（夜）

12 水 茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜)

13 木 ●  親子ハワイアンフラ(夜） 27 木 ● こども電気教室　10:00ｰ12:00
14 金 書道(午前)、ウクレレ(午後）、コーラス(夜) 28 金 書道(午前)、ウクレレ(午後）、コーラス(夜)

29 土

16 日 ころころ健康体操(午前) 31 月 休館日

17 月 休館日

じろりんフォークライブ(13:０0ｰ15:30）
ころころ健康体操(午前）

はじめてのEnglishレッスン♪（10:０0-11:０0）

布ぞうり作り(10:00ｰ12:30）
短歌(午前)

親子茶道教室（9：30-12：00）
ころころ健康体操(午前)

2 日

18 火

30 日

9 日
リフレッシュヨガ（10：00-11：30）
ゆったりヨガ(午前)

15 土

23 日
ポーセラーツ教室（10：00-12：00）
ゆったりヨガ(午前)

●　たのしいストレッチ･健美操・華道[池坊](午前)

筝曲・三絃(午後)、ハワイアンフラ（夜）

19 水
こどものおへや(10:30ｰ11:30）
大正琴(午前)、空手道（夜）

21 金
なかよしランド（10：00-12：00）
華道[知香流](午前)、カラオケ(午後)、空手道(夜)

26 水
味噌作り教室(10:00～12:00）

茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜)

※予定は現時点のもので、今後の状況により変更になる場合があります。       


