
写真は一例です  

こども木工教室 
 
  

★オリジナルの木工作品が作れます★ 

８月５日(土)  10:00～12:00 
谷口 美香先生（木工クラフト作家 ） 

【作るもの】貯金箱･時計･ﾐﾆﾁｭｱﾊｳｽ いずれか一つ 
【対 象】 小学生 ３０名 
【申込み】～７/２９(土) 
【参加費】 時計   1,500 円           
貯金箱･ﾐﾆﾁｭｱﾊｳｽ 1,000 円 

【持ち物】 ハサミ、手ふき  
持ち帰り用紙袋 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより

掲 載

城 陽 
 

令和 5年(2023年) ７月 25日発行 №３５３ 
 

■ 姫路市立城陽公民館 

■ 開館日 火～日曜日 9時～17時 

休館日 月曜日・年末年始   

■ 〒670-0947 姫路市北条 1053-1 

■ TEL/FAX  079-288-0943 月号 ８ 

 

はじめての Englishレッスン♪ 
８月１９日(土) 10:00～11:00 

中山 綾子先生（元小学校外国語活動指導補助員） 

【対 象】小学 1～3 年生 先着 1５組 

【申込み】～８/1６(水)  

【持ち物】飲み物 
「英語を好きになろう！」をテーマに、毎月 
アクティビティ中心のレッスンをしています。 
今月は、親子・兄弟での参加も大歓迎です！ 
やってみようかな？と考え中でしたら、是非 
遊びに来て下さいね♪ 
※園児の参加は保護者同伴でお願いします。 

 

  おはなし会  

８月２日(水) 10:30～11:30 

姫路おはなしの会のみなさん 
おはなしのろうそくを灯して、 
世界中のお話を聞きましょう。 

事前予約不要・自由参加です。 
 
 
 
 
 

こども陶芸教室 
  
 

★ろくろを使って陶芸体験★ 
８月６日(日)  10:00～12:00 

喜多 千景先生（ 陶芸家 ) 
【作るもの】お茶碗か小鉢 どちらか一つ 
【対 象】 小学生 １５名 
【申込み】 ～７/３０(日) 【参加費】1,８00 円 
【持ち物】 新聞紙、手ふきタオル､水筒 
【お渡し日】8 月 2５日(金)以降 

※低学年のお子様は保護者同伴でお願いします。 

※幼児は会場に入れません。 

 

姫路市移動児童センター 

 はいはいランド 
８月１日(火) 14:00～15:00 

首すわりから歩きはじめの乳児と保護者 

を対象に、親子ふれあい遊びや、手遊び、 

わらべうたなどを行います♪ 

事前予約不要・自由参加です。 

 なかよしランド 
８月１８日(金) 10:00～12:00 

就学前までの子ども と 保護者を対象に、 

自由遊び、体操や手遊び、わらべうたなど 
を行います。今月は「くいしんぼうおばけ」 
のミニシアターを予定しています。 
事前予約不要・自由参加です。 

夏休み 子供茶道教室 
  
 

★楽しく茶道のお稽古をしましょう★ 

８月２０日(日)  １０:０0～12:00 
石坂 和子先生（ 茶道講師 ) 

【対 象】 幼稚園年長～小中学生  ２０名 
【参加費】 おひとり ４００円(お茶･お菓子代)  
【申込み】 ～８/１３(日)  

※初めてでも大丈夫です。 

※保護者の方も是非ご一緒に！ 

パパ、祖父母の方とのご参加、 

大人お 1 人での参加も大歓迎！ 

※園児の参加は保護者同伴でお願いします。 



手作りパン作り教室 
 
  

９月１３日(水)  10:00～13:00 
中村 とも子先生（パン・製菓講師 ） 

【定 員】 ８名 
【メニュー】チーズとナッツのパン（ﾊｰﾄﾞﾀｲﾌﾟ） 
【申込み】 8/13（日）～９/６(水) 
【材料費】  ３00 円 （予定）          
【持ち物】 エプロン・三角巾・ハンドタオル 

食器拭き用のふきん 
 

キャンセルは２日前までにご連絡下さい。 

それ以降のキャンセルは材料費負担になります。 

《講座生募集》 

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は現時点のもので、今後の状況により変更になる場合があります。       

リフレッシュヨガ 
８月１３日（日）10:00～11:30 

 武木田 恭子先生（ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

【持ち物】ヨガマット（または大きめバスタオル）、 

汗拭き用タオル、飲み物 

動きやすい服装でお越し下さい（ジーパン不可）。 

小さいお子さんはご遠慮願います。 

事前予約不要・自由参加です 

※参加者多数の場合､先着順にて 
締め切らせて頂きます。 

防災講座  
災害に備える 

「防災能」を活性化！ 
９月６日(水) 13:30～15:00 

（明治安田生命保険相互会社） 

・災害が発生する予兆を知り、「防災能」 

をストレッチする。 

・避難行動の正しい知識を身につける。 

事前予約不要・自由参加です 

歴史講座 

【大阪冬の陣･夏の陣】 
９月９日(土) 10:00～11:30 

菅原 美文先生（歴史研究家） 
関ヶ原合戦で家康が「天下の権」をにぎったと 

いうのは、全く誤りです。関ヶ原合戦には徳川 

本軍は参加していません。従って真に天下人に 

なるのは「大阪冬の陣・夏の陣」後です。 

事前予約不要・自由参加です。 

姫路市社会福祉協議会 子育て支援事業 城陽支部 

「子育てひろば めばえ」 
８月２２日（火）1０:00～11:45 

未就学児の親子対象。音楽遊びや簡単な 

工作等をしています。申し込みが必要と 

なります。お申込みはこちらから→  

日 曜 ８月の 行事 と 文化講座 ●：いきいき百歳体操（火曜日、木曜日 各9:30～）
16 水

17 木 ●　籐工芸(午前)

2 水 大正琴(午前)、空手道（夜）

4 金 空手道（夜）

5 土 子ども木工教室(10:00-12:00)

21 月 休館日

7 月 休館日

23 水 茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜)

9 水 茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜) 24 木 ● 

10 木 ●  親子ハワイアンフラ(夜） 25 金 華道[知香流]･書道(午前)、ウクレレ(午後）、コーラス(夜)

11 金 華道[知香流]･書道(午前)、ウクレレ(午後）、コーラス(夜) 26 土 あみもの（午前午後)

12 土 27 日 ゆったりヨガ(午前)

28 月 休館日

29 火 ●　筝曲三絃（午後）、ハワイアンフラ（夜）

14 月 休館日 30 水 大正琴(午前)、空手道（夜）

15 火 ●　たのしいストレッチ･健美操(午前) 31 木 ● 

1 火
●　はいはいランド（14：00-15：00）
健美操･華道[池坊](午前)

6 日
親子茶道教室（9：30-12：00）

子供陶芸教室（10:00ｰ12:00）

3 木
●おはなし会（10:30ｰ11:30）
籐工芸(午前)､親子ハワイアンフラ(夜)

13 日
リフレッシュヨガ（10：00-11：30）
ゆったりヨガ(午前)

火
●　たのしいストレッチ･華道[池坊](午前)

ハワイアンフラ（夜）

18 金
なかよしランド（10：00-12：00）
空手道(夜)

19 土
はじめてのEnglishレッスン♪（10:00-11:00）
短歌(午前）

20 日
子供茶道教室（10:00ｰ12:00）
ころころ健康体操(午前)

8 火
●　たのしいストレッチ(午前）、筝曲三絃（午後）

ハワイアンフラ（夜）

22

第２,４ 木曜日 1７:００～1７:５０ 

【講師】竹田 久美子先生（4･5 歳～小学 6 年生まで） 

お子様と一緒に、楽しく踊りましょう♪ 

※お子様だけでの受講も可能です！ 

 

 

親子ハワイアンフラ 
 

見学・体験受付中！ 

お気軽にお越しください。 


