
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

城 陽 
 

■ 姫路市立城陽公民館 

■ 開館日 火～日曜日 9時～17時 

休館日 月曜日・年末年始   

■ 〒670-0947 姫路市北条 1053-1 

■ TEL/FAX  079-288-0943 

令和６年(2024年) 1月 25日発行 №３５９ 
 

２ 

 

 

月号 

はじめての Englishレッスン♪ 

２月１７日(土) 10:00～11:０0 

中山 綾子先生（元小学校外国語活動指導補助員） 

【対 象】小学 1～3 年生 先着 1５名 

【申込み】～2/14(水)  
「英語を好きになろう！」をテーマに 

アクティビティ中心のレッスンをしています。

毎月１回開催。１回完結です。 
※お子様のみの参加になります。 

  

おかし作り教室 

２月１４日(水) 10:00～13:00 

 中村 とも子 先生（パン・製菓講師） 

❤バレンタインにぴったり❤ 

【定員】    ８名 

【メニュー】 タルト ショコラ バナーヌ 

      （チョコバナナタルト） 

（直径 12cm の少し小さめのタルトです） 

【材料費】 ４00 円（仕入状況により価格 

に多少変動の可能性があります） 

【申込み】 １/１４(日)～２/７(水) 

【持ち物】 エプロン、三角巾、ハンドタオル、 

食器拭き用ふきん、 

タルト持ち帰り用の箱(タッパー) 

キャンセルは２日前までにご連絡下さい。 

それ以降のキャンセルは材料費負担になります。 

 

聞きたいところだけ聞ける 

スマホ教室 
２月１３日(火)１３：30～1５:30 

 小林 崇志先生（ニコニコ PC 代表） 

【定員】   10 名 

【申込み】 １/１３(土)〜2/６（火） 

【講座形式】 主に質疑応答。資料を参照しな 

      がら簡単な操作方法説明など。 

※当講座では普段気になっていても 

なかなか人に聞けない疑問を、 

一問一答形式で説明します。 

またスマホの基本操作方法等 

も併せて説明致します。 

※事前に、質問したい事をお知らせください。 

 先生がお答えを準備して下さいます。 

 

姫路市高齢者芸能発表会 
２月６日(火)    10:00～16:30        

姫路市市民会館  大ホール 

姫路市内にお住まいの高齢者の方々が、 

日頃の趣味や活動の成果を披露します。 

城陽公民館から「大正琴」のグループが 

出演します。ぜひ足をお運びください。 

料理教室 

２月２８日（水） 10:00～13:00 
高野 幹子先生（管理栄養士･国際薬膳師）
花井 知子先生（管理栄養士） 

「春の薬膳料理」 
※薬膳とは中医学理論に基づき、食材のもつ性質や 

味を考えて作る美味しい食事です。 

【メニュー】  

・ターメリックライス 

・豚肉のウーロン茶煮と春野菜サラダ､ 

くこソース添え 

  ・新玉ねぎとわかめのスープ 

 ・いちごのヨーグルトムース風  ・薬膳茶 

【材料費】  ８00 円   【定員】１２名 

【申込み】 １/２８(日)～２/２１(水) 

【持ち物】 エプロン、三角巾、ハンドタオル 

      マスク、筆記用具、台ふきん 

食器拭き用ふきん、 

キャンセルは２日前までにご連絡下さい。 

それ以降のキャンセルは材料費負担になります。 

 



城陽校区  

防災・減災イベントのお知らせ 
【日時】２月３日（土）10:00～12:00   ※ 小雨決行・雨天順延 ２月４日(日) 

【場所】城陽小学校 （運動場・体育館同時開催） 

※城陽小学校の体育館へ 9:45 までに集合して下さい(受付 9:15～) 

※参加賞を用意しています。 

【イベント内容】 

★炊き出しコーナー(豚汁､ぜんざい)    ★市政出前講座（防災を学ぼう！！） 

★作ってみようコーナー（親子で作ろう！防災用のお菓子ポシェット） 
★展示コーナー(非常食の試食､各種防災グッズの展示)   ★はしご車展示  

 ★避難所コーナー(ダンボールベッドの組立て体験)  ★体験コーナー(煙体験 等) 
    ※イベント内容は変更になる場合があります。 
 

日 曜 2月の 行事 と 文化講座 ●：いきいき百歳体操（火曜日、木曜日 各9:30～）
1 木 ●　籐工芸(午前)

2 金 華道[知香流](午前)、カラオケ(午後)、空手道（夜）

3 土 17 土 はじめてのEnglishレッスン♪（10:00-11:00）
4 日  ころころ健康体操(午前) 18 日 ころころ健康体操(午前)

5 月 休館日 19 月 休館日

7 水 空手道（夜） 21 水 大正琴(午前)、空手道（夜）

8 木 ● 親子ハワイアンフラ(夜） 22 木 ● 親子ハワイアンフラ(夜）

9 金 書道(午前)、ウクレレ(午後） 23 金 書道(午前)

10 土 リーダー育成の集い(13：30-14：30） 24 土 あみもの（午前午後)、短歌(午前)

25 日 ゆったりヨガ(午前)

26 月 休館日

12 月 休館日 27 火 ●　たのしいストレッチ(午前)、ハワイアンフラ（夜）

29 木 ●

28 水
料理教室(10:00ｰ12:30）
茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜)

14 水
お菓子作り教室(10:00-13:00）
茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜)

15 木
●　活動推進委員会（18:00-19:00）
籐工芸(午前)

11 日
リフレッシュヨガ（10：00-11：30）
ゆったりヨガ(午前)

13 火
●　スマホ教室（13:30-15:30）
たのしいストレッチ(午前)ハワイアンフラ（夜）

16 金
なかよしランド（10：00-12：00）
華道[知香流](午前)、カラオケ(午後)、空手道(夜)

6 火
●　はいはいランド（14：00-15：00）
健美操･華道[池坊](午前)、筝曲・三絃(午後)

20 火
●　たのしいストレッチ･健美操･華道［池坊］(午前)

筝曲三絃(午後)、ハワイアンフラ（夜）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は現時点のもので、今後の状況により変更になる場合があります。 

 
リフレッシュヨガ 

２月１１日(日) 10:00～1１:３0 

武木田 恭子先生（ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

【持ち物】ヨガマット（または大きめバスタオル）、 

汗拭き用タオル、飲み物 

動きやすい服装でお越し下さい（ジーパン不可）。 

小さいお子さんはご遠慮願います。 
事前予約不要・自由参加です 
※参加者多数の場合、先着順（２０名） 
にて締め切らせて頂きます。 

姫路市移動児童センター 

  なかよしランド 
２月１６日(金) 10:00～12:00 

就学前までの子ども と 保護者を対象に、 

自由遊び、体操や手遊び、わらべうた等を 

行います。シアター「しまうまぐるぐる」 

を予定しています。 

はいはいランド 
２月 6日(火) 14:00～15:00 

首すわりから歩きはじめの乳児と保護者 

を対象に、親子ふれあい遊びや、手遊び、 

わらべうた、シアター「コンコンクシャン」 

を等を予定しています♪ 

事前予約不要 
自由参加です 

城陽幼稚園 ようちえんで遊ぼう DAY  

２/２７(火) 10:00～11:３0 

予定は変更になることがあります。 

事前にホームページでご確認下さい。 


