
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館だより

 

城 陽 
 

■ 姫路市立城陽公民館 

■ 開館日 火～日曜日 9時～17時 

休館日 月曜日・年末年始   

■ 〒670-0947 姫路市北条 1053-1 

■ TEL/FAX  079-288-0943 

令和 6年(2024年) 2月 25日発行 №３６０ 
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月号 

 

リフレッシュヨガ 
３月１０日(日) 10:00～1１:３0 

武木田 恭子先生（ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

【持ち物】ヨガマット（または大きめバスタオル）、 

汗拭き用タオル、飲み物 

動きやすい服装でお越し下さい（ジーパン不可）。 

小さいお子さんはご遠慮願います。 
事前予約不要・自由参加です 

※参加者多数の場合、先着順（２０名） 

にて締め切らせて頂きます。 

はじめての Englishレッスン♪ 

３月１６日(土) 10:00～11:０0 

中山 綾子先生（元小学校外国語活動指導補助員） 

【対 象】小学 1～3 年生 先着 1０組 

【申込み】～３/1３(水)  
「英語を好きになろう！」をテーマに 

アクティビティ中心のレッスンをしています。 

毎月１回開催。１回完結です。 

今月は、親子での参加や新一年生も大歓迎 

です！ 

十二支の中でなぜ「辰」だけが架空の生きものなの？  
 今年は辰年ですが、なぜ十二支の中で辰だけが架空の生きものなのか気になって調べてみました。結果、

諸説あって残念ながら明確な回答には辿りつけませんでした。 

 十二支の起源と言われる中国では、古くから龍は麒麟（きりん）、鳳凰（ほうおう）、霊亀（れいき）と並

び霊獣の一つとして崇められ、中でも龍は一番力が強いとされています。また、古代中国では、龍は架空の

生きものではなく実在する生きものとして考えられていたこと、皇帝は龍の生まれ変わりと信じられていた

ことを考えると、皇帝＝龍＝権力のシンボルである龍を十二支に入れることは当然のことだったのではない

でしょうか。単なる雑学でした。                     館長 臼 杵  亨 

なってしましました。 

「だまされないで！ 

        悪質商法！」 
３月６日(水)１３：30～14:30 

川端 正美先生（姫路市消費生活ｾﾝﾀｰ 相談員） 

【講座内容】 

「自分は大丈夫」と思っていませんか？ 

消費者トラブルを未然に防ぐためには、悪質商

法の手口を知り、だまされない賢い消費者にな

ることが大切です。本講座では身近で発生して

いるインターネット関連等の消費者トラブル対

策について消費生活センターの相談員が分かり

やすくお話します。 

 〇 最近の相談事例 

〇 悪質商法の手口と対策 

 〇 クーリング・オフ制度 等 

※事前予約不要・自由参加です。 

料理教室 

３月１４日(木) 10:00～13:00 
三浦 喜和子先生（姫路地域活動栄養士） 

楽しく､しっかり食べよう！！ 

～ コツコツ(骨)貯筋メニュー ～ 

【定 員】   １２名         
【メニュー】・雑穀ごはん  

・鰯のトマトカレー南蛮漬け 

・春キャベツの鮭缶あえ 

・蓮根と牛蒡のミルクきんぴら 

・海老しんじょのお吸い物 

・高野豆腐のわらび餅風 

【材料費】 ９０0 円 

【申込み】 ～３/７(木)  
【持ち物】ﾏｽｸ、ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、筆記用具 

台ﾌｷﾝ、食器拭き用ﾌｷﾝ、ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ 

※キャンセルは２日前までにご連絡下さい。 

それ以降のキャンセルは材料費負担になります。 



 
 

日 曜 3月の 行事 と 文化講座 ●：いきいき百歳体操（火曜日、木曜日 各9:30～）
1 金 華道[知香流](午前)、カラオケ(午後)、空手道（夜） 16 土 はじめてのEnglishレッスン♪（10:00-11:00）
2 土 17 日 ころころ健康体操(午前)

3 日  ころころ健康体操(午前) 18 月 休館日

4 月 休館日

5 火  ●健美操･華道[池坊](午前)、筝曲・三絃(午後)

7 木 ●　籐工芸(午前) 21 木 ●　籐工芸(午前)

8 金 書道(午前)、ウクレレ(午後） 22 金 書道(午前)、ウクレレ(午後）

9 土 23 土 あみもの(午前･午後）､短歌(午前)

24 日 ゆったりヨガ(午前)

25 月 休館日

11 月 休館日 26 火 ●　たのしいストレッチ(午前)、ハワイアンフラ（夜）

12 火 ●　たのしいストレッチ(午前）、ハワイアンフラ（夜） 27 水 茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜)

13 水 茶道(午前)、パソコン･民謡(午後)、空手道(夜) 28 木 ● 親子ハワイアンフラ(夜）

29 金 空手道（夜）

30 土

31 日

水
こどものおへや（10:30-11:30）
大正琴(午前)

10 日
リフレッシュヨガ（10：00-11：30）
ゆったりヨガ(午前)

19 火
●　たのしいストレッチ･健美操･華道[池坊](午前)

筝曲・三絃(午後)、ハワイアンフラ（夜）

6 水
市政出前講座「だまされないで！悪質商法！」 ( 1 3 : 3 0-14 : 3 0 ）

大正琴(午前)、空手道（夜）
20

15 金
なかよしランド（10：00-12：00）
華道[知香流](午前)、カラオケ(午後)、空手道(夜)

14 木
● 料理教室(10:00-13:00）
親子ハワイアンフラ(夜）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 見学・体験は随時受け付けております。お気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【お知らせ】 ３月１日（金）より、城陽公民館でＷi-Fiがどなたでも無料でご利用いただけます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～新１年生大歓迎～ 

子ども対象講座 大募集！ 

※予定は現時点のもので、今後の状況により変更になる場合があります。 

姫路市移動児童センター 

  なかよしランド 
３月１５日(金) 10:00～12:00 

就学前までの子ども と 保護者を対象に、 

自由遊び、体操や手遊び、わらべうた等を 

行います。シアターは「はたらくくるま」 

を予定しています。 

事前予約不要 
自由参加です   こどものおへや 

  ♪ 

３月２０日(水) 10:30～11:30 

林 美千代 さん（姫路おはなしの会） 
名作絵本を読んだり、懐かしく温かい 
歌にあわせて、手あそびや歩きあそび 
をしたりします。 
※事前予約不要・自由参加です。 
 

親子ハワイアンフラ 
 

第２,４ 木曜日 

 1７:００～1７:５０ 

 【講師】竹田 久美子 先生 

（4･5 歳～小学 6 年生まで） 

 

 

毎週水曜日・第１,3 金曜日 

*少年部 17:00～18:15  

*上級部 18:30～20:３0 

【講師】武本 幸子 先生 

 

 

 
日本民謡  

 

 

空手道  

 

 

フラは心で踊るダンス。曲の意味を理解し、

表情豊かに表現します。リズム感はもちろん

のこと表現力も身に付きます。 

上手に踊ることよりも、お子様と一緒に楽し

く踊って、親子の絆や仲間の絆を深めてもら

いたいと思っています。※大人だけ､子供だ

けでの受講も可能です！ 

礼儀作法の習得に。護身術や体力づくりに。 

子供も女性も大歓迎！ 

楽しく体を鍛えましょう！ 

見学いつでも OK です。さあ始めよう！ 

※少年部は５歳以上が対象となります。 


