
回数
週・曜日 時　間 /月

1 絵手紙 第１・３(火) 10：00～12：00 2

2 自彊術 第１・３(火) 13：30～15：00 2

3 パソコン 第１・３(火) 13：30～15：30 2

4 ハワイアン・フラ 第２・４(火)  9：40～11：40 2

5 実用書道 第２・４(火) 13：00～15：00 2

6 子供書道 第２・４(火) 15：00～17：00 2

7 書道 第１・２・３(水) 10：00～12：00 3

8 大正琴 第１・３(水) 13：30～15：00 2

9 ファムシャルント 第２・４(水) 10：00～11：30 2

10 リフォーム 第２・４(水) 13：00～16：00 2

11 水墨画 第２・４(木) 10：00～12：00 2

12 ウクレレ 第１・３(木) 14：00～16：00 2

13 手編み 第１・２・３(金) 13：00～15：00 3

14 カラオケ 第２・４(金) 13：30～15：30 2

第１(土) 13：30～15：30

第３(土) 10：00～12：00

16 ３B体操 第２・４(土) 10：00～11：30 2

17 ３B体操ストレッチ 第３(土) 13：30～15：00 1

18 子供絵画 第２・４(土)  9：00～12：00 2

19 華道(小原流) 第２・４(土) 13：00～15：00 2

第１(土) 10：00～11：30

第３(日) 10：00～11：30

21 うた声クラブ 第１・３(日) 13：30～15：00 2

15 ふるさとの民踊 2

20 魂燃え響 2
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