
はいはいランド 

６月 ５日(水)14：00～ 

姫路市移動児童センター 

 

子供オヤツ教室 

５月１８日(土)13：00～ 

６月１５日(土)13：00～ 

  木村 倫代 先生 

健康体操 

６月 ６日(木)14：00 ～ 

【松浦 先生】 

飾磨西包括支援センター 

入江病院講演会 

５月２３日(木)13：30～ 

【たかが血糖されど血糖】 

清水 匡 先生 

 

食のじっけん教室 

〈古代のパンにかくれた科学〉 
６月２３日(日)13：30～ 1000円 

※ ３年生～６年生対象 

竹中 康 先生 

 

 

 

 

 

 

                

 

回
覧 

【５・６ 月 講座案内】 

なかよしランド 

５月２１日(火)10：00～ 

６月１８日(火)10：00～ 

姫路市移動児童センター 

 

母親クラブ 

５月１０日(金)10：00～ 

６月１４日(金)10：00～ 

津田このみ学園 

 

子供将棋教室 

５月１１日(土)10：00～ 

６月 ８日(土)10：00～ 

長尾 健次 先生 

男性の料理教室 

５月２２日(水)9：30～ 

６月２６日(水)9：30～ 

 木村 倫代 先生 

かしこく生きる 

６月２０日(木)法律 13：30～ 

黒津 美智子 先生 

                      

                                                                                                   
 

                          

                                   

英賀保公民館 

TEL・FAX 239-4369 

   

《あ が ほ》 
第３５１号 
 
⑤月号 
２０２４年４月２３日発行 

 
 
 

公民館だより WEB版は 

姫路市ホームﾍﾟｰｼﾞから閲覧できます。 

『みなさんの参加をお待ちしています。』 

当日参加 

会 員 当日参加 

当日参加 当日参加 

会 員 

当日参加 当日参加 当日参加 

【水墨画】第２・４木曜日 １０時～１２時 

 どれもステキだわ～！ 



☆申込不要！ 

☆当日公民館に来てネ！ 

☆長尾先生や館長と一緒に将棋ができるよ！ 

☆楽しく囲碁タイムされています！ 

☆水・土のどちらかのみの参加も OK！ 

 

 

 

 

 

 

子供将棋大会・２月１１日 

囲碁大会・３月３０日 

優勝 平井 久継さん(清水町) 

 

みんなが知りたい『認知症』についてのお話でした！ 

優勝 岸本 𠀋夫さん(高町) 


