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夏休み特集 小学生対象に、親子クッキング教室・子ども電気出前教室・子ども書道教室を開催します 

既に申し込みが終了している教室もありますので、詳細は公民館まで問い合わせてください 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

講座名 日 時 テーマ 講 師 

教 

養 

８月 ５日（土） 

１０：００～ 

 

親子クッキング教室 

「簡単♪作って、食べて、片づけて♪」 

姫路地域活動栄養士会 

中田 純 子 先生 

三浦 きわ子 先生 

歴 

史 

８月３、１７日（木） 

１３：３０～ 
古文書を学ぶ⑨⑩ 

元中学校長 

加茂 幸男 先生 

三
世
代 

８月  ５日（土） 

１４：００～ 
け ん 玉 教室 

日本けん玉協会姫路支部 

理事 日和 康憲 先生 

健 

康 

８月 １０日（木） 

１３：３０～ 

公民館の保健室～認知症予防教室～ 

「歌って脳トレ③」 

音楽療法士 

大勢 美智子 先生 

子
育
て
応
援
・
子
育
て
支
援 

８月  ８日（火） 

１０：００～ 

なかよしランド 

自由遊び、きせつのわらべ歌遊び 

シアター「くいしんぼうおばけ」 

姫路市移動児童センター 

８月  ８日（火） 

１３：３０～ 

 

子ども電気出前教室 

備長炭電池または手作りモーターの製作 

関西電気保安協会 

８月  ９日（水） 

９：３０～ 

 

子ども書道教室 

「夏休みの課題特集」 

文化講師 

芦田 八重美 先生 

８月 ２２日（火） 

１０：３０～ 

親子ふれあい教室 

リトミックであそぼう 

リトミック講師 

上山 真寿美 先生 

社会福祉協議会安室支部 

８月 ２４日（木） 

１０：３０～ 

みんなで一緒に遊ぼう 

＆子育て相談 

主任児童委員 

市村 貴久子 様 

安室公民館便り 
第３１３号 

号 

 
８月教養講座・地域講座他  

令和５年７月２０日 

姫路市立安室公民館 

姫路市御立中３―３－７ 

電話・FAX ２９５－８４６４ 

休館日 毎週月曜日 

Ｅ－ＭＡＩＬ：yasumuro@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

 

※場合により講座を変更する場合がありますのでご了承ください 
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団体戦 個人戦：男性の部 個人戦：女性の部 

優勝 横 関 優勝 石川行雄 （横関） 優勝 法川須美代（前 山） 

２位 四軒屋 ２位 中尾良平 （横関） ２位 山上セツ子（四軒屋） 

３位 田 寺 ３位 原 英勝  （御立） ３位 高田恵美子（田 寺） 

日 時 テーマ 講 師 

９月  ２日（土） けん玉教室 けん玉協会姫路支部理事 日和康憲先生 

９月  ３日（日） 防災教室 安室消防分団長 松岡 俊介様 

９月７、２１日（木） 古文書を学ぶ⑪⑫ 元中学校長  加茂 幸男先生 

９月 １２日（火） なかよしランド 姫路市移動児童センター 

９月 １４日（木） 公民館の保健室 「健康、認知症・介護予防講座③」 安室地域包括支援センター 

９月 ２６日（火） 親子ふれあい教室「おまつりあそび」 子育てボランティア・社会福祉協議会安室支部 

９月 ２８日（木） 
子育て応援教室  

「子どもリトミックと子育て相談」 
文化講師 上山 真寿美先生 

９月 ２８日（木） 医学講座「ホントは怖い糖尿病」 中央保健所健康課 

   安室小学校 安室中学校 

８月 ２９日（火） ２学期始業式 ８月 ２９日（火） ２学期始業式 

 ８月３０、３１日（水、木） 実力考査 

９月  １日（金）   給食開始 

安室小・安室中学校から８月のお知らせ 

９月教養講座・地域講座他  

先月の活動より 

 

今年も安室老人クラブの

元気な皆様が村上会長

さんの挨拶の後、和気あ

いあいと、輪投げに一喜

一憂し、楽しくふれあう

ことができました。 

熱い熱い戦いの結果は

右の通りです。（敬称略） 

7/1１ 人権学習     

 
「人権学習会」は、中野先生から子ども、障

害者、高齢者、LGBTの人権問題の実態と

取り組み状況等について貴重なお話をして

いただきました。今後とも人権文化あふれ

るまち「やすむろ」を目指していきましょう。 

 

6/2５ ふれあい輪投げ大会 

※場合により講座を変更する場合がありますのでご了承ください 

当日、人権擁護委員協議会よ

りフラワーポットに入った花を頂

きました。 この「人権の花」が 

枯れることなく 

咲き続けますよ 

うに！！ 

 

 


