
 

  

 
 
 
 
白鳥公民館のホームページへ、QR コードリ－ダ―  

を使って、是非皆さん一度訪れてみてください！  

 

≪ ５月の教養講座・地域講座 ≫ 

講 座 名 日  時 テーマ 講  師 

⒈いきいき高年者教室 ９（火）10:00～11:30 
トキメキの歌 ＆ 

イキイキ脳トレ ② 

音楽療法士 

 大勢 美智子先生 

⒉高年者支援教室 １１（木） 9:30～12:00 

「健康づくり応援」➀ 

～今日から始める健康的な

ダイエット習慣！～ 

とリハビリ教室 

明治安田生命チーフコンシェ

ルジュ 岡本 仁子先生 

理学療法士 

    藤本 善弘先生 

⒊子ども交流教室 ２３（火）10:00～12:00 
なかよしランド 

～就学前の乳幼児対象～ 

移動児童センター 

指導員 
 

◆ 講座の内容 ◆ 

２．～ずっと元気に過ごしたい～ 「今日から始める健康的なダイエット習慣！」について易しく解説し

ていただきます！ また、加齢や認知症予防に有効なリハビリ運動をみんなで覚えましょう！ 
 

≪ ６月の地域講座（予告） ≫ 

講 座 名 日  時 テーマ 講  師 

楽しい歴史教室 ７（水）10:00～11:30 悪党の進出と鎌倉幕府の衰退 
元市史編集委員 

 出口 隆一先生 

いきいき高年者教室 １３（火）10:00～11:30 
トキメキの歌 ＆ 

イキイキ脳トレ ➂ 

音楽療法士 

 大勢 美智子先生 

元気子ども教室 １８（日）10:00～12:00 基本の和食 
料理研究家 

 宇治 厚子先生 

（子ども料理教室） 

メニュー： 

肉じゃが、ご飯、

卵焼き、お汁など 

＊試食して帰ります 

＊テイクアウトも OKです 

※アレルギーの方は予約

時にお申し出ください 

・材料費：８００円   ・小学生：定員７名 

・６月１日受付開始  ※定員になり次第締め切ります。 

・材料費の支払い後に予約が完了し、キャンセルは１週間前

まで、以降は返金できません。エプロン、上靴、三角巾、

ハンドタオル、食器拭きタオルを各１枚ご用意ください。 

子ども交流教室 ２７（火）10:00～12:00 
なかよしランド 

 ～就学前の乳幼児対象～ 

移動児童センター 

指導員 

高年者支援教室 ２９（木）10:00～11:30 
「健康づくり応援」②と 

リハビリ教室 

明治安田生命チーフコンシェル
ジュ   岡本 仁子先生 

理学療法士 藤本 善弘先生 

 
毎月 第２日曜日に開催 ５月は 14日 午前９時～11時半  

会場は白鳥公民館２階です モーニングセット１５０円   

 

ふれあい喫茶 



≪ 公民館へ出かけてみませんか？ ≫ 
 

 

 

 
 

令和５年度（2023年 7月～2024年 3月）教養講座・地域講座一覧 

月 教 養 講 座 

地       域       講       座 

いきいき 

高年者教室 
高年者支援教室 歴史教室 

子ども交流教

室 
元気子ども教室 

7 

己書教室①   15(土) 

剪画教室①・  16(日) 

香りの講座① 20(木) 

お父さんの 

料理教室②  23(日) 

トキメキの歌 

11(火) 

私と家族の相続 ➀ 

28(金) 

両統迭立と 

後醍醐天皇    

5(水) 

 ドミノ大会  8(土) 

わんぱく 

工作教室 25(火) 

8   
私と家族の相続 ② 

31(木) 

赤松氏の台頭と 

円心  2(水) 

なかよしランド  

22(火) 

 

9 香りの講座②  22(金) 
トキメキの歌 

12(火) 

私と家族の相続 ③ 

28(木) 

南北朝内乱と 

赤松則祐 6(水)     

なかよしランド  

26(火) 
 

10 

防災講座 

お父さんの料理教室③  

22(日) 

トキメキの歌 

10(火) 

楽しく学ぶ！ 

認知症予防①12(木) 

世界遺産を学ぶ 

(世界編） 4(水) 

なかよしランド  

24(火) 
ドミノ大会 21(土) 

11 
己書教室②   18(土)

剪画教室②   19(日) 

トキメキの歌 

21(火) 

楽しく学ぶ！ 

認知症予防②30(木) 

世界遺産を学ぶ  

(日本編)  1(水) 

なかよしランド  

28(火) 

子ども料理教室  

19(日) 

12 人 権 
トキメキの歌 

12(火) 

回想法スクール 

22(金) 

東山焼と刀剣      

6(水) 

なかよしランド  

26(火) 

 

1 
お父さんの料理教室④  

21(日) 

トキメキの歌 

9(火) 

高齢者の 

権利を守る  26(金) 
 

なかよしランド  

23(火) 

2  
トキメキの歌  

13(火) 
認知症予防① 9(金) 

たたらの歴史と 

西播磨  7(水) 

なかよしランド 

27(火) 
輪投げ大会 

3  
トキメキの歌 

12(火) 
認知症予防② 8(金) 

飾磨津の歴史と姫路

藩御船手組  6(水) 

なかよしランド  

26(火) 
 

実施日・内容は予定です。詳細については公民館だより当月号で、概要については前月号でお知らせします。 

実施日が空白の講座は日時調整中です。 

 
 
                    

連鶴とは、1枚の和紙 
                   に切り込みを入れ、繋が 
                   った正方形を２片以上作 
                   り、それぞれの片で折り 
                   鶴を折ることです。 
連ねて折ることによりびっくりするくらい、色々な形になります。 
おしゃべりをしながら、指先と頭を使って、脳に刺激を与え素晴らしい作品を作ってみませんか。 

 ３年間に及ぶマスク着用や行動制限などの感染症対策もようやく終わりを告げ、以前の普通の生活？

への早期の回帰が期待されています。公民館におきましても、様々な講座を積極的に開催する予定でお

りますので、是非この機会に、各種講座に参加して、新たな体験を始めてみましょう‼ 

 

 

《 講座生募集!! 》 

『連鶴 』教室 講師：尾﨑 京香先生 
 

第３ 水曜日  １３：30 ～１５：00 

『繋がる・連なる驚きと不思議な世界』 

 


