
 

  

 
 
 
 

白鳥公民館のホームページへ、QR コードリ－ダ― 

を使って、是非皆さん一度訪れてみてください！  

 
 
              

 

 
 

いつも元気いっぱい！ 白鳥小学校２年生 

36名が「町探検」で白鳥公民館にやってきました！ 
 

≪ ８月の教養講座・地域講座 ≫（裏面にも掲載！） 

 

皆さんご存じのとおり、鎌倉時代から南北朝時代にかけての播磨の武将、 

守護大名といえば、赤松円心！ 本姓は源氏。家系は村上源氏の流れを汲む 

赤松氏4代当主であります。新興勢力ともいうべき赤松氏が、後醍醐天皇側に 

ついた経緯と、鎌倉幕府滅亡の過程について、播磨地域に残るエピソード等を交えながら、ご講義頂きます。 
 

講 座 名 日  時 テーマ 講  師 

楽しい歴史教室 ２（水）10:00～11:30 赤松氏の台頭と円心 
元市史編集委員 

  出口 隆一先生 
 

 

 

      

 
        

 
 

 

 

 

 

 

※ 盆踊りの事前練習を西市民センター大ホールで、8月2日（水）10時～12時と 

8日（火）15時～17時に実施します。 是非、気軽に参加ください！ 

 

場所：飾西公園 

日時：8月14日 

   17時～21時 



 

≪ ８月の教養講座・地域講座 ≫ 

 
≪ ９月の教養講座・地域講座（予告） ≫ 

講 座 名 日  時 テーマ 講  師 

⒈楽しい歴史教室 ６（水）10:00～11:30 
郷土の歴史 

 南北朝内乱と赤松則祐 

元市史編集委員 

  出口 隆一先生 

⒉いきいき高年者教室 １２（火）10:00～11:30 
トキメキの歌 ＆ 

イキイキ脳トレ ⑤ 

音楽療法士 

  大勢 美智子先生 

⒊一般教養講座 ２２（金）10:00～12:00 香りの講座 ② 
予防医療美容研究家 

  田中 のり子先生 

⒋子ども交流教室 ２６（火）10:00～12:00 なかよしランド 
移動児童センター 

指導員 

⒌高年者支援教室 ２８（木） 9:30～11:30 はじめての「お金の育て方」 明治安田生命 岡本仁子先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達は、みんなとても 
元気いっぱいでした‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日  時 テーマ 講  師 

⒈子ども交流教室 ２２（火）10:00～12:00 
なかよしランド 

～就学前の乳幼児対象～ 

移動児童センター 

指導員 

⒉元気子ども教室 ２７（日）10:00～12:00 基本の和食 
料理研究家 

宇治 厚子先生 

⒊高年者支援教室 ３１（木）10:00～11:30 わたしと家族の相続② 明治安田生命 岡本 仁子先生 

オセロ大会  ６月２４日（土）   

参加者 2５名 

ドミノ大会   7月 1日（土）   

参加者 41名 
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 次回は９月１２日（火） トキメキの歌 ＆ イキイキ脳トレ 

ふれあいサロン（ふれあい喫茶） 

 
８月は１３日 午前９時～１１時半 会場は白鳥公民館２階です 

モーニングセット１５０円  １０ポイント集めると１回無料 

 


