
 

 

  

 

 
 

白鳥公民館のホームページへ、QR コードリ－ダ―  

を使って、是非皆さん一度訪れてみてください！  
 

≪ ２月の地域講座 ≫ 

講 座 名 日  時 テーマ 講  師 

⒈ 楽しい歴史教室  ７（水）10:00～11:30 たたらの歴史と西播磨 
城郭研究家 

 中川 秀昭先生 

⒉ 高年者支援教室 ８（木）10:00～11:30 認知症予防 ➀ 
認知症予防教室一輪会

田中 孝史先生 

⒊ 元気子ども教室 ９（金）10:00～10:30 
輪投げ大会 

(白鳥小学３年生) 
白鳥老人クラブ 

⒋ いきいき高年者教室 １３（火）10:00～11:30 
トキメキの歌 ＆ 

イキイキ脳トレ ⑩ 

音楽療法士 

 大勢 美智子先生 

⒌ 教 養 講 座 １８（日）10:00～11:30 新春 初笑い 舞寿亭みっきー他２名 

⒍ 子ども交流教室 ２７（火）10:00～12:00 なかよしランド 
移動児童センター 

指導員 
 

◆ 講座の内容 ◆ 

 １．兵庫県西播磨地域では、宍粟市や佐用町を中心に、古代から「たたら」という日本古来の製鉄技法に

よって鉄づくりが盛んに行われ、良質の「玉鋼」から備前の刀匠たちにより、数多くの名刀が生み出さ

れてきました。今も宍粟市には、たたら技法の製鉄遺構が残され千種鉄を紹介する「たたらの里学習館」

が運営されています。そこで、「たたら」の歴史や概要、さらには天児屋鉄山跡などの遺構群、西播磨

を中心とした「たたら」の 魅力をご紹介します。 

３．ふれあい交流事業：「昔のくらしと道具」学習会の一環として実施します。輪投げ大会の後に児童と一

緒になって七輪で火を起こし、かき餅焼きなどをして交流を図ります。 

5．舞寿亭みっきーさんで「冷蔵庫哀歌」、こころ家遊人さんで「幾代餅」などを演じていただき、新春の

笑いはじめを行います。笑う門には福来る！！是非ご参加ください！  

≪ ３月の教養講座・地域講座（予告） ≫ 

講 座 名 日  時 テーマ 講  師 

楽しい歴史教室  ６（水）10:00～11:30 
飾磨津の歴史と 

姫路藩御船手組 

城郭研究家 

  中川 秀昭先生 

高年者支援教室 ８（金）10:00～11:30 認知症予防 ② 
認知症予防教室一輪会

田中 孝史先生 

いきいき高年者教室 １２（火）10:00～11:30 
トキメキの歌 ＆ 

イキイキ脳トレ ⑪ 

音楽療法士 

  大勢 美智子先生 

お父さんの料理教室 ２４（日）10:00～12:00 春のご馳走料理 
料理研究家 

 宇治 厚子先生 

子ども交流教室 ２６（火）10:00～12:00 
なかよしランド 

～就学前の乳幼児対象～ 

移動児童センター 

指導員 

 



講　　座　　名 講　師　名 曜　　日 時　　間 部　屋　名 回 / 月
受講料
(月額）

1 太極拳(火） 山本　真由美 第１・３（火） 13：30～15：00 会議室１・２ 2 1,000

2 太極拳(木） 山本　真由美 第１・３（木） 10：00～11：30 会議室１・２ 2 1,000

3 小学生書道（玄燿書道会） 小河　彩霞 第１・３（火） 17：00～18：30 会議室１・２ 2 1,000

4 書道（玄燿書道会） 小河　彩霞 第１・３（火） 17：00～20：00 会議室１・２ 2 1,000

5 タイ古式ヨガ（火） 川飛　淳子 第１・２・３（火）  9：30～10：30 研修室１・２ 3 1,500

6 タイ古式ヨガ（水）① 川飛　淳子 第１・２・３（水）  9：30～10：30 研修室１・２ 3 1,500

7 タイ古式ヨガ（水）② 川飛　淳子 第１・２・３（水）  10：45～11：45 研修室１・２ 3 1,500

8 ほめられ晩ごはん教室（火） 宇治　厚子 第３（火）  9：30～12：00 料理実習室 1 500

9 ほめられ晩ごはん教室（水） 宇治　厚子 第３（水）  9：30～12：00 料理実習室 1 500

10 ほめられ晩ごはん教室（木） 宇治　厚子 第３（木）  9：30～12：00 料理実習室 1 500

11 連鶴教室 尾﨑　京香 第３（水） 13：30～15:00 会議室１・２ 1 500

12 ハワイアンフラ 三木　敦子 第２・４（水） 10：00～11：30 会議室１・２ 2 1,000

13 パソコン（Ａ）   斉藤　知子　 第１・２・４（金） 13：00～15：00 研修室２ 3 1,500

14 パソコン（Ｂ）   斉藤　知子　 第２・４（土）  9：30～11：30 研修室２ 2 1,000

15 実用書道・ペン字 八幡　光代栄 第１・３（木） 13：30～15：30 会議室１・２ 2 1,000

16 着付け・組紐 柴田　睦子 第２・４（木） 10：00～12：00 研修室１ 2 1,000

17 公社　３B体操 千葉　順子 第２・４（木） 13：30～15：00 会議室１・２ 2 1,000

18 絵画教室 西山　貴美子 第１・３（金）  9：30～11：30 会議室１・２ 2 1,000

19 パソコン自由教室 チーム・サポート 第１・３（日）  9：30～11：30 研修室１・２ 2
2,500/
年間

20 パソコン自由教室 チーム・サポート 第１・２（水） 17：00～19：00 研修室１・２ 2 1,000

21
中高年から始める
               らくらくピアノ教室

志摩　雅美 第２・４（水） 13：30～15：00 会議室１・２ 2 1,000

22 パッチワーク教室（水） 森下　和代 第２・４（水） 13：30～15：30 研修室１・２ 2 1,000

23 パッチワーク教室（金） 森下　和代 第２・４（金） 10：00～12：00 研修室１・２ 2 1,000

24 華道（未生流中山文甫会） 名村　敏子 第２・４（金） 17：00～18：30 研修室１・２ 2 1,000

25 華道（未生流中山文甫会） 名村　敏子 第２・４（土） 13：30～15：30 研修室１・２ 2 1,000

26 英会話 アンドリュー・イネス 第１・３（土） 14：00～15：30 研修室１・２ 2 1,000

27 ヴォイストレーニング・コーラス 竹本　和美 第１・３（金） 14：00～15：30 会議室１・２ 2 1,000

28 茶道（表千家） 名村　宗敏 第１・３（木） 13：30～15：30 研修室1 2 1,000

29 囲　碁 外山　勝美 第２・４（日） 13：30～16：30 研修室2 2 200

　　令和６年度　文化講座生を募集しています !!

住所・年齢に関係なく、どなたでも気軽に受講できます‼ まずは、白鳥公民館までお電話を‼

　

　※ 料理教室など、別途材料費、教材費が必要な講座があります。　　

　来年度（令和６年度）は「新たな目標」を立て、「新たな体験」を始めませんか。

　２月、３月に講座の見学（体験）を行い、４月からの参加をお待ちしています。

　これからの人生で一番若い今がチャンスです。

  ※ お申込み、お問合せは　白鳥公民館　まで　　　　☎ 267-3750

ふれあいサロン （ふれあい喫茶） （社会福祉協議会白鳥支部）

２月は１１日 午前９時～１１時半 会場は白鳥公民館２階です。

モーニングセット１５０円 １０ポイント集めると１回無料


