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楽しい子育て
赤ちゃん
・保護者

親子の絆を深める
未就学児
・保護者

生涯現役を目指す 高齢者 自立心を育てる 幼児・小学生

30周年記念行事

（４/14)日

美術館の裏話

（５/２５)土

音楽の集い

（６/９)日

施設見学（なごみの里）

（７/３)水

作ってみよう学校給食

（８/７)水

三世代輪投げ大会

（９/８)日

Autumコンサート

（１０/６）日

公民館の集い

（１１/1０)日

寄せ植え講座

（１２/６)金

春のコンサート

（１/２６)日

防災

（２/1８)火

人権学習

（３/２)日

（１/１１）土

スクラップ・ブッキング

（２/８）土

（１/１９)日

（３/８)土

（１２/１４）土

新年会をしよう

（２/２２)土

珈琲と音楽

（３/１８)火

（１２/８)日

親子３B体操

（３/１２）水

親子教室

内　　容

英語教室

（４/１０)水

英語教室

（１０/２６）土

ドローンを飛ばそう

（１１/９）土

科学で遊ぼう

（７/１４）日

お菓子作りに挑戦

（８/１１）日

マジックショー楽しもう

（９/１４）土

ドローンを飛ばそう

英語で遊ぼう

（４/１３）土

（７/１６)火

ヨガを楽しもう

（８/２０)火

大衆演劇を楽しむ

クリスマスコンサート

内　　容内　　容 内　　容

節分ごっこ

（１０/１５)火

研修旅行

（７/２３)火

敬老の日手形アート

（８/２７)火

秋の制作をしよう

英語教室

（７/1０)水

親子リフレ体操

（９/１１）水

地域包括&マジック

（４/１６)火

歴史講座

（５/２１)火

姿勢と健康

カラオケを楽しむ

（１/２８)火

（６/１８)火

はじめましての会

（4/２３)火

手作りおもちゃを作ろう

（5/２８)火

ミニミニ運動会

英語で遊ぼう

（５/１１）土

茶道を体験しよう

（６/８）土

英語教室

（６/1２)水

演芸会

親子３B体操

（１２/１１）水

親子３B体操

（１/８）水

親子３B体操

（２/１２）水

親子料理教室

親子リフレ体操

（１０/９）水
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12

（１１/１３）水

お菓子作りに挑戦

（１１/１９)火

乳幼児の食事

（１０/２２)火

子育て相談室

（１１/２６)火

親子リフレ体操

（９/２２）日

健康講話（歯）

1

（９/２４)火

大きくなったねの会

（２/２５)火
2

地 域 講 座

赤ちゃん教室 生涯現役教室 チャレンジキッズ教室
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4

5

6

7

8

9

内　　容

月

教 養 講 座

（６/２５)火

夏の感触あそび ギターと歌おう

（５/８)水
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子育ての支援
子どもの
保護者

川柳を楽しむ 一般

2
コーチング 川柳づくり

（２/１５）土 （２/２７）木

3

（１/１８）土 （１/３０）木

12

1
コーチング 川柳づくり

11
コーチング 川柳づくり

（１１/１６）土 （１１/２８）木

10
コーチング 川柳づくり

（１０/１９）土 （１０/２４）木

9
コーチング 川柳づくり

（９/２１）土 （９/２６）木

8

7
コーチング 川柳づくり

（７/２０）土 （７/２５）木

6
コーチング 川柳づくり

（６/１５）土 （６/２７）木

5
コーチング 川柳づくり

（５/１８）土 （５/２３）木

4
川柳づくり

（４/２５）木

月

教 養 講 座

地 域 講 座

子育てサロン教室 川柳教室

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容 内　　容


