
回数
週・曜日 時　間 /月

1 大正琴 １・３（火） ９：３０～１１：００ 2

2 おやこ３B ４（金） １０：3０～１1：15 1

3 ハワイアン・フラ ２・４（火） １０：００～１２：００ 2

4 詩吟 １・２・３（水） １３：００～１５：００ 3

5 絵手紙 ４（水） １３：００～１５：００ 1

6 ピース&ハーモニー １・３（木） １４：００～１６：００ 2

7 空手道A １・２・３（水） １９：００～２１：００ 3

8 バルシューレ １（火） １０：００～１１：００ 1

9 歌って若返り １・３・５（木） １０：００～１１：００ (3)

10 コーラス １・３（木） １０：００～１1：３０ 2

11 親子リトミック ２・４（木） １０：００～１１：００ 2

12 ヨガ ２・４（木） １３：３０～１５：００ 2

13 親子英語 ３（金） １０：００～１２：００ 1

14 ペーパークラフト ２・４（金） １０：００～１２：００ 2

15 ３B体操 １・２・３（金） １３：３０～１４：３０ 3

16 Bアップエクササイズ １・３（金） １０：００～１１：３０ 2

17 いろどり会 １・２・４（金） １０：００～１２：００ 3

18 子ども書道 １・２・３・（金） １６：００～１７：３０ 3

19 空手道B １・２・３（土） １９：００～２１：００ 3

20 カラオケ １・３（日） １３：００～１５：００ 2

21 茶道 １（日） １３：３０～１５：００ 1

22 将棋 １．２．３（金） １３：３０～１６：００ 3
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