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新年度を迎えました。公民館北側の桜が美しい季節になりました。
大塩駅利用者の目を例年楽しませています。大塩公民館は新メ
ンバーで今年度もがんばりますのでどうぞよろしくお願いします。

地域講座 音楽でフレイル予防

日時・場所：４月７日（金）１３：３０〜１５：００ ２階大会議室
講師：水砂恵氏（音楽療法士）
参加費：無料
内容：フレイルとは加齢に伴う心身の衰えのことです。
歌いながら体を動かしたり、楽器を鳴らして脳トレで若返り！
申込：ご自由にご参加ください

地域講座 メイクアップ教室

日時・場所：４月１２日（水）１０：００〜１２：００ 汐の里
講師：藤江若菜氏（介護美容セラピスト）
参加費：無料
内容：フレイル予防の体操や健康で若々しくいるための美容講座
申込：ご自由にご参加ください

地域講座 トーンチャイム教室

日時・場所：４月２６日（水）１３：３０〜１５：００ １階和室
講師：谷川和子氏（音楽療法士）
参加費：無料
内容：トーンチャイムは、パイプをたたいて共鳴させる

簡単な楽器です。みんなで楽しく演奏しましょう
申込：ご自由にご参加ください

大塩公民館は月曜日休館です。E-mail:  ooshiokm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

地域講座 医療公開講座 （高砂西部病院）

日時・場所：４月１３日（木）１３：３０〜１４：３０ ２階大会議室
テーマ：いつまでも健康に快適に暮らす
講師：大上 紀美（高砂西部病院放射線技師）
申込：ご自由にご参加ください



日時・場所・内容：４月２６日（水）１０：００〜１１：３０ 汐の里
講師：移動児童センター
内容：体操・手遊び・シアター・自由遊び等
参加費：無料
申込：ご自由にご参加ください

なかよしランド 移動児童センター「まわ〜る」

日時・場所・内容：
４月 ４日（火）１０：００〜１２：００ １階和室 はじめましての会
４月１１日（火）１０：００〜１２：００ 汐の里親子リトミック講師:葛川結子氏
４月１８日（火）１０：００～１２：００ わくわく広場～こいのぼり
参加費：無料 申込：不要

日時・場所：４月１３日（木）１２：００〜 各区公民館
問合せ：各区お世話係
その他：中止のときは申込者にお知らせします

社協事業 子育てサロン 循の会

社協事業 おきがる会
日時・場所：４月２２日（土）１０：３０〜１３：００ 大塩自治会館
主催：どべらの会 協力金：１００円
申込：ご自由にご参加ください
その他：中止のときは町内放送・掲示板でお知らせします

子育て支援事業 町の子育て広場

社協事業 ふれあい食事会

新館長就任あいさつ

令和５年度４月より、大塩公民館長を務めさせていただきま
す石原加保里（かほり）です。大塩町に生まれ、この町をほと
んど離れず６２年間暮らして参りましたが、そのうち約４０年間
は中学校教員として働きましたので、実はこの町のことはよく
わかっておりません。これから公民館で働かせていただきな
がら、皆様とお出会いするのを楽しみにしております。どうぞ
よろしくお願いいたします。 石原 加保里
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３月７日子育てサロンフラワーアレンジメント

文化講座生募集中！
輪投げ、健康舞踊、のじぎく文庫、古典
文学、扇舞、大正琴、華道、茶道、歌謡、
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、謡曲、囲碁、朗読、カ
ラオケ、フラダンス、読書会、囲碁ボー
ル、ﾋﾞｰﾝﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ、ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、歌の会、
太極拳、ヨガ、花のじぎく、３Ｂ体操、社
交ダンス、吟道、ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ、古文書ｻﾛﾝ、
ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ


