
姫路市立大塩公民館 〒671-0102 姫路市大塩町汐咲１丁目 39  

Tel079-254-3178(兼 fax) 

公民館北側の桜が早、新緑の季節を迎えました。大塩の山々 

も緑の息吹にあふれています。大塩公民館は新メンバーで 

スタートしてから１か月、多くの方々に利用していただきま 

した。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 
これからの講座のご案内 

 
【 地域講座 】(再掲載) 
 

音楽でフレイル予防(健康音楽教室) 
毎月第１金曜日・13：30～15：00 2 階 

 ※次回５月５日(金)、水分補給のため 

  飲物ご持参ください。 

講師：水砂恵氏（音楽療法士） 

参加費：無料 

内容：フレイルとは加齢に伴う心身の衰えの 

   ことです。ピアノの生演奏で歌いなが 

ら身体を動かしたり、楽器を鳴らした     

りして脳トレで若がえり！ 

申込：ご自由にご参加ください。 

 

メイクアップ教室（健康美容教室） 
毎月第２水曜日・10：00～12：00 汐の里 

 ※次回５月 10日(水） 

講師：藤江若菜氏(介護美容セラピスト) 

参加費：無料 

内容：フレイル予防の体操や健康で若々し    

   くいるための美容講座 

申込：ご自由にご参加ください。 

 

医療公開講座（高砂西部病院） 
年５回第２木曜日・13：30～14：30 2 階 

 ※次回 6月 8日(木) 

講師：高砂西部病院臨床検査技師        🎵 音楽でフレイル予防 4 月の講座 

参加費：無料                   皆さんはつらつと楽しく！！ 

内容： 健康講座   申込：ご自由にご参加ください。 

大塩公民館だより５月号 vol.436 令和５(2023)年 

 地域講座 令和５年度 予定 

音楽でフレイル予防 

5/5，6/2，7/7，8/4，9/1，10/6， 

11/3，12/1，1/5，2/2、3/1 

 

メイクアップ教室 

5/10，6/14，7/12，9/13，10/11， 

11/８，12/13，1/10，2/14，3/13 

 

医療公開講座 

6/8，９/14，12/14，2/8 

 

トーンチャイム教室 

5/10，6/14 7/12，8/9，9/13，11/8 

1/10，2/14，3/13 

 

 

 



トーンチャイム教室 
年 10 回第２水曜日 13：30～15：00 和室 

講師：谷川和子氏(音楽療法士) 

参加費：無料 

内容：トーンチャイムは、パイプをたたいて共 

   鳴させる簡単で楽しい楽器です。 

申込：ご自由にご参加ください。 

   ※次回は５月 10日(水)， 

 

【 社協事業 】 
ふれあい食事会 ５月 11日(木)※第２木曜日 

おきがる会   ５月27日(土)※第 4 土曜日 

 
【 教養講座 】日程・内容・準備物等

あらためてお知らせいたします。下記以外に

も開催される講座があります。 

日  時  内  容  講  師 参加について 

７月 28 日(金) 絵画教室 福田 隆行氏 申込必要、詳細は 6 月号で 

８月４日（金） 子ども電気教室 関西電気保安協会 自由に参加できます。 

８月 27 日(日) 絵本読み聞かせ 松尾 直子氏 自由に参加できます。年齢不問 

９月 陶芸教室 福田 隆行氏 事前申し込み 

９月 人権学習会 碇 隆雄氏 自由に参加できます。 

10 月 4 日(水) 防災訓練 目出 雅章氏 

(消防分団長) 

自由に参加できます。 

11 月 19 日(日) 音楽教室 篠原良三氏 自由に参加できます。 

12 月 絵本読み聞かせ 松尾 直子氏 自由に参加できます。 

1 月 26 日(金) 法律の話 黒津美智子氏 

(姫路検察審査協会) 

自由に参加できます。 

2 月 相続の話 西川司法書士事務所 自由に参加できます。 

                            

文化講座生募集中！ 参加については公民館まで    
お問い合わせください     大的中学校２年生 

輪投げ、健康舞踊、のじぎく文庫、古典文学、扇舞、   トライやるウイーク 
大正琴、華道、茶道、歌謡、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、謡曲、 

囲碁、朗読、カラオケ、フラダンス、読書会、       5/30(火)～６/２(金) 

囲碁ボール、ﾋﾞｰﾝﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ、ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、歌の会、       公民館で実施 

太極拳、ヨガ、花のじぎく、３Ｂ体操、社交ダンス、    ご協力お願いいたします。 

吟道、ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ、古文書ｻﾛﾝ、ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ 

子育て支援事業 予定 

なかよしランド・移動児童センター 

「まわ～る」5/24，6/28，7/26，8/23 

9/27，10/25，11/22，1/24，2/28，3/27 

 10：00～11：30 汐の里(第 4 会議室)  

 毎月第４水曜日 次回は５月２４日(水) 

子育てサロン 盾の会＾～社協事業～ 

わくわく広場 毎月 1・３火曜日 

５月２日～とんとんずもう 

５月 16日～春の散歩(大塩公園) 

親子リトミック 毎月第２火曜日 

次回は 5月９日(火) 

  ※参加費無料、申込は要りません 

 


