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風薫る５月も過ぎ、早梅雨の季節を迎えました。 

過ごしやすい時期が短くなっていく気が致します。 

これまで講座へのご参加はもちろん、様々な形 

でご協力いただきまして有難うございました。 

大塩公民館活動について講座生連絡会議で決定し 

ましたこと等、活動を推進していけますようこれ 

からもよろしくお願い申し上げます。 

 
６・７月の講座のご案内 

 
【 地域講座 】 
＊音楽でフレイル予防(健康音楽教室) 
毎月第１金曜日：13：30～15：00 2 階 

 6/2、7/７   ※水分補給のため飲物 

ご持参ください。 

 懐かしの昭和歌謡や季節の歌を楽しく歌って若

返りをめざします。音楽脳トレや体操、楽器活  

動もプラスしてリフレッシュしませんか！ 

  フレイル予防、健康の維持にも効果的です。 

皆様のご参加お待ちしています。 

水砂恵先生より（音楽療法士） 
 
＊メイクアップ教室（健康美容教室） 
毎月第２水曜日：10：00～12：00 汐の里 

 ６/14、7/１２ ８月はありません 

「お肌とこころとからだを整える」をテーマに月１回

毎日をいきいき楽しく過ごすために出来ることを実

践しています。たとえば…お肌のケア、眉の描き

方、若見えメイク、ハンドケア、フットケア、認知

症・生活習慣病予防のための身体ほぐし、脳トレな

ど。６月は「セルフ小顔マッサージ(メイクはおとしま 

せん)紫外線予防対策」なども行います。 お気軽

にご見学ください。 

藤江若菜先生より(ビューティアドバイザー.   

エステティシャン.日本介護美容セラピス 

ト協会認定ビューティタッチセラピスト)     
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 子育て支援事業 

 子育てサロン  
毎月第 1～3火曜 10：00～12：00 

6月 6日 作って遊ぼう(カエル) 

   13日 親子リトミック 

   講師：葛川結子氏、青山あや氏 

   20日 魚つり遊び 
 7月 4日 七夕かざり 

   11日 親子リトミック 

   18日 シャボン玉あそび 

 

 移動児童センターなかよしランド 

  毎月第 4水曜日 10：00～12：00 

6月 28日        汐の里 

7月 26日(この日はわんぱくランド) 

小学生向け工作 

事前申し込み制で後日案内あり 

  【年間予定(再掲載)】 

8/23、9/27、10/25、11/22、 

12/27、１/24、2/28、3/27 

 

 

＊医療公開講座（高砂西部病院）          
 6月 8日(木)：１３：３０～１４：３０   

 テーマ：動脈硬化と血管エコー 

入場無料、申込不要 マスク着用 

ご来場お待ちしております(講師)  

 



＊トーンチャイム教室 
年 10 回第２水曜日 13：30～15：30 和室 

6月１４日、7月１２日 10 月・12 月は無し 

トーンチャイムは、パイプをたたいて共鳴させる 

簡単で楽しい楽器です。６・７月はコンサートに 

向けての練習をご見学いただきます。体験は 

８月９日時に行います。ぜひご参加ください。 

谷川和子先生より(音楽療法士) 

                       百才体操汐風会の皆さん、颯爽と！ 

【 社協事業 】 
＊ふれあい食事会 ６月 8日(木)、7月 13日(木) 

※毎月第２木曜日 

＊おきがる会    6月 2４日(土)、７月２２日(土) 

※毎月第 4 土曜日 

 
【 教養講座 】 
 

＊絵画教室  7月 28日(金) 9：30～11：30 汐の里（第４会議室） 

絵を描くことに興味がある方、どなたでも参加できます。受講料無料 

   下絵を描いてきて仕上げをご指導。 小中学生の夏休みの課題仕上げにもお役立て

いただけます。ご参加お待ちしています。 

◎講師：福田隆行氏 (姫路市立林田公民館長) 

◎６月 13 日よりお申込み開始、来館または電話受付にてお申込みください。  

    １０名程度になりましたら、受付終了させていただきます。 

（公民館へのご連絡 火曜日～日曜日 9：00～12：00、13：00～17：00） 

   ◎準備 用紙を準備して、下絵を鉛筆等で描いてくる。テーマ、大きさ自由 

       水彩絵の具、クレヨン、クレパス等の画材(小学生以下は両方が望ましい) 

       新聞紙、ぞうきん、汗ふきタオル、飲物(ペットボトル・水筒など) 

＊陶芸教室  ９月１０日(日) に決定しました。  申込など詳細は次号で！ 
 
 『 書道教室 』公民館で実施しています 生徒募集中！(幼児～高校生) 

    土曜日（月３回） 午前９時～１２時 井上夙沙 無料体験実施中 公民館 254-3178  
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