
ｆ踊る大塩公民館だより 

 

 

さくらの便りがきこえて参りました。今春、就職・進学・結婚・

出産・引っ越し・・・大きな変化・飛躍を遂げる方は惜しみなく力

を発揮されますように。また、変わりなくお過ごしの方は日常の中

にどんなにささやかでも新しい発見をされますように。いずれにし

ましても普段と変わらない日常を過ごせることが何よりだと感じる

今日この頃です。 

４月より新しい地域講座・教養講座を開催したり、これまでの講

座の回数を変更したりしています。今月号はもちろん、各月号でご

案内いたしますので、お目通しいただければ幸いです。 

今後とも活動へのご理解ご協力よろしくお願い申し上げます。 

 

４・５月の講座のご案内 
 
【 地 域 講 座 】以下お申込み不要・無料 

＊音楽でフレイル予防(健康音楽教室)   

４月からも引き続き 毎月第１金曜日   

13：30～15：00 2 階会議室  

   4/5(金)  5/3（金） 

   

＊医療公開講座 

   4/11(木) 13：30～14：30 

           ２階会議室 

 「 認知症予防～できることから始めよう」 

   講 師 ：森 田  京 子 氏  

高砂西部病院 認知症認定看護師 

  

 【 子育て支援事業 】 
＊子育てサロン   

４月からも引き続き 毎月第 1～３火曜日  

１０：００～１２：００ 和室または、汐の里で行います 

4/2  はじめましの会（わらべうた) 

4/9   親子リトミック 

4/16  こいのぼり  
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【 ４月からの健康体操教室 】  

＊ 健康体操教室（４月開講） 
4/6(土)、５/4(土) 

１０時～ ２階会議室 
    ～身体の不調は骨から～ 

   講師：山崎 陽子氏 
       9月にも実施予定 
 
＊  骨盤体操教室（R5.12,１月実施） 

４/19(金)１３時３０分～ ２階 
    講師：北井 いくみ氏 
       ７・12月にも実施予定 
 
＊  リフレッシュ３Ｂ体操(４月開講) 

4/27(土)13時30分～15時 
 講師：竹内 啓子氏 
    (３Ｂ体操公認指導者) 

５・６月にも実施予定 
  
 お誘い合わせて楽しく体操の時間を

過ごしませんか。どなたでもご参加お

待ちしています。初めての方も大歓迎。

お申込み不要・無料。汗拭きタオル、飲

物はお持ちください。 

 



＊移動児童センター ４月からも引き続き毎月第 4水曜日  

10：００～１２：００ （汐の里） 

4/24 なかよしランド   おもちゃでの自由遊び                   

体操や季節のわらべ歌あそび  シアター「はたらくくるま」 

 
【 社 協 事 業 】  

＊ふれあい食事会 第２木曜日   4/1１  5/9 
 

【 令和６年度(2024年)教養・地域講座 開催予定その２ 】 

表＊以外は、お申込み不要    ☘ソフトバンク、スマホ教室 

無料です。体験にでもご参

加お待ちしています‼ 

５月号では文化講座を中心

に掲載します。各月号でも

内容や日程について再度お

知らせします。      
 

❤トーンチャイムミニコンサートにて、メンバ―勢ぞろい 

日時 講座名 講師など 参加･備考 

５/18(土)13 時 30 分 
歌の教室 春 

(秋 11 月もあります) 
篠原良三氏 

歌は健康のバロメー

ター、人生の応援歌 

６月後半、９月初旬 ＊陶芸教室 福田隆行氏 材料費・申込必要 

7/26(金)10 時～ ＊子ども絵画教室 福田隆行氏 
下絵準備申込必要  

大人の方もどうぞ 

8/2(金)10 時～ 子ども電気教室 関西電気保安協会 小４生くらい以上 

6/29 日(土)13 時半 落語の会(楽語)の会 上がり家寿五六 他 どなたでも 

8 月・12 月(予定) おはなし会 のじぎく文庫の皆さん どなたでも 

6/12、9/11、12/11 

全３回水曜日 

10 時～12 時(11 時

半？) 

いきいき健康美容教室 

～いつまでも元気で今

の生活をつづけていき

たい人のための健康・

美容レッスンです 

藤江若菜氏 日本介護

美容セラピスト協会認

定インストラクター 

年齢、性別関係な

くどなたでも 

目的：健康寿命を

のばす、フレイル

予防、自立支援 

 
【 書道教室 生徒募集 】 学生部(幼児～高校生)  

場所 大塩公民館 ２階第３会議室  毛筆・硬筆    ※お申し込みは 

日時 土曜日(月３回) 午前９時～１２時          大塩公民館へ 

講師 太源書道会 井上夙沙  小さなころから書道に親しんで豊かな感受性を育て

ましょう。年長・小学新１年生には「あいうえお」から指導致します。 


