
             

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

              

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先  姫路市国民健康保険課 特定健診担当 TEL(079)221-2339  

 Ｒ５年度 

特定健診 

 

 がもらえる 
 

裏も 

見てね 

特・得キャンペーン！ 

特・得キャンペーン 

提出される方は、下記までご連絡ください 

提出用の封筒などをお送りします 

あなたなら、どっち？ 

昨年度は１０人にひとりの当選確率でした！ 

 
抽選で 

1,000 名に当たる！ 
  

その１ その２ 

 もれなく全員もらえる！ 

１月末までに 

特定健診と同程度の検査結果 

(職場健診や日頃の通院結果) 

を提出する 

 

９月末までに 

医療機関で特定健診を受ける 

QUO カード 

１０００円 

姫路市国民健康被保険者証を 

お持ちの方限定！ 



 

 

 抽選でＱＵＯ
ク オ

カードをもらう方法 ～受診券を使おう～  

 
 

 

 

 
  

 

 

 

※当選者には１１月頃ＱＵＯカードを発送いたします。 

 

 もれなくＱＵＯ
ク オ

カードをもらう方法 ～検査結果を提出しよう～  

 

 

 

 
 

※提出者には３月頃ＱＵＯカードを発送いたします。 
 

 

 

 

 

ＱＵＯ
ク オ

カードに関するＱ＆Ａ 
 

 

 

 

 

令和５年度 

Ｑ１ ＱＵＯカードって何？ 

 

Ｑ２ どこで使えるの？ 

Ａ３ 会計時、レジにてお渡しください 

 

Ａ１ 全国共通のギフト券です 

マスクや消毒液など健康グッズも購入できます 

Ａ２ ドラッグストアやコンビニなどで使えます 

Ｑ３ どうやって使うの？ 

 

 

受診券を使って、９月末までに、病院で、 

特定健診または人間ドックを受けるだけ。 

抽選で 1,000 名にＱＵＯカードが当たる！！ 

 

冬季に比べ感染症の流行が少なく、お医者さんも

おススメの時期です。 

受診券使わず、１月末までに、姫路市役所（国民健康保険課）に 

特定健診受診券と、特定健診と同程度の検査結果 
（職場健診や日頃の通院など）を提出するだけ。 

もれなく全員ＱＵＯカードがもらえます♪ 

 

 

 

 

定期受診をしているから、特定健診を受けずに、

定期受診の検査結果を出したら 

ＱＵＯカードがもらえるんやな。 

お得やん！！ 

その１ 

その２ 


