
　　　　　　　　　　　カラー版は　左のQRコード または                             曽左公民館ホームページでご覧ください 

 曽 左 公 民 館 だ よ り (７月号)
　　　　　　　　　 人と人 地域と人をむすぶ 公民館、　集い 学び 元気を生み出す 公民館
　　　 　　　　　 　令和５年(2023年)６月２０日発行《第４12号》 姫路市立曽左公民館(月曜休館）

 〒671-2201 姫路市書写 2961-1  TEL・FAX.266-8736　　　
  E-mail:sosa-kmn@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

そさこうみんかん 🔎

 ７月の社会福祉協議会　行事のご案内

ふれあいサロン
１００円で超豪華

トースト・バナナヨーグルト

ゆで卵・飲物

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

７月２４日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

７月１６日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

７月２２日(土)
１０：００～１２：００

曽左幼稚園 遊戯室

あんぱんまん広場
手作りおもちゃ：

おもちゃを作って遊びましょう！

７月４日(火)
１０：００～１１：３０

曽左公民館１階

次回 ８月１日

なかよしランド
おもちゃで自由遊び、体操

シアター「がたんごとん、がたんごとん」

７月･８月の教養講座･地域講座　　　どなたでも参加できます
講　　師 テ　　ー　　マ 日　　時 場　所 申し込み

読 書 教 室
図書館事業後援会

副会長
黒津美智子先生

明日の記憶
萩原 浩　(光文社）

７月６日(木)
10:00～12:00

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 人 権 教 室
人権擁護委員
林田公民館長
福田隆行様

人権について考えよう！
障害者スポーツ ボッチャ体験

７月７日(金)
1０:０0～1１:３0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

  圓教寺の歴史
書寫山圓教寺

塔頭 十地院 住職

吉田靖順様

圓教寺の歴史と文化財②
三つの堂の歴史を知る

７月８日(土)
13:30～15:00

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 健 康 教 室
書写・林田地域

包括支援センター
熱中症を正しく学ぼう

/　脳トレ体操
７月２１日(金)
10:00～1１:３0

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

♬ コンサート ♫

音楽を楽しもう

ハリスターズ
JAN×3

ツボ＆ハイジ
後藤君＆藤田君

昭和のヒット曲 ライブ
フォークソング、歌謡ポップスなど

詳細は裏面ご参照

７月２３日(日)
1３:３0～15:３0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

　 夏休み こども
   新聞紙ちぎり絵

　教室

文化講座講師
前田恭子先生

 新聞紙のカラーページをちぎって
 画用紙に貼付け、ハンバーガーの
 ちぎり絵を作ります

７月２５日(火)
1０:０0～1１:３0

１ 階
和　室

先着1５人
7月15日まで

無料

 　夏休み
　 こども工作教室

木彫り教室

きつつき会様
 木工からくりおもちゃ
 　鉄棒人形を作ろう！

7月2５日(火)
13:30～15:30

2 階
会議室

先着15人
7月15日まで
材料費５００円

　夏休み　こども
　フラワーアート

　教室

アートフラワー講師

椿　早苗先生
中井良子先生

 花・リボン布・小物で
 飾りつけ　アート作品
 を作ろう！

7月2６日(水)
1３:３0～1５:０0

2 階
会議室

先着１８人
7月15日まで
材料費５００円

 　夏休み
　 親子料理教室

文化講座
料理教室　講師
細岡恵子先生

 親子で夏のデザート
 を作りましょう
　エプロン・三角巾　持参

7月２９日(土)
13:30～15:00

2階
調理室

先着10組
7月15日まで
材料費500円

相 続 講 座
司法書士

西川英彰様

迫る相続登記義務化！
知識を得るきっかけを！

詳細は裏面ご参照

８月６日(日)
10:00～12:00

２ 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

  圓教寺の歴史
書寫山圓教寺

塔頭 瑞光院 住職

藤本祖暢様

圓教寺の歴史と文化財③
性空上人の時代

８月６日(日)
1３:３0～1５:０0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 健 康 教 室
書写・林田地域

包括支援センター
騙されないで 悪徳商法！

/　脳トレ体操
８月１８日(金)
10:00～1１:３0

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 あの素晴らしい
 歌をもう一度！

アマチュア音楽家
中西　功　様

高坂由美子様

人気デュオと
懐かしい歌を楽しもう！

８月２０日(日)
1４:00～1５:３0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

懐かしの歌で
リフレッシュ＆脳トレ

日本音楽療法学会
認定音楽療法士
井垣美奈先生

音楽の力を活用して
健康増進を図りましょう！

８月２９日(火)
1３:３0～1５:０0

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

講　　座　　名
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,

公民館長杯ゲートボール大会

５月１７日（水） 雲一つない晴天に

恵まれ、菅生台公園ゲートボール場

にて、菅生台・招待A・招待Bの３

チーム１５名が参加され、暑い中爽

やかに熱戦を繰り広げられた。優勝

は菅生台チームであった。

日 時： ７月２３日（日） １３：３０～１５：３０

場 所： 曽左公民館 ２階会議室

４組１３人の方が出演、昭和のヒット曲を演奏されます

コンサート♪ 音楽を楽しもう！

なつやすみ こども教室 ４講座あります

公民館長杯グランドゴルフ大会

 ７月の社会福祉協議会　行事のご案内

ふれあいサロン
１００円で超豪華

トースト・バナナヨーグルト

ゆで卵・飲物

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

７月２４日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

７月１６日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

７月２２日(土)
１０：００～１２：００

曽左幼稚園 遊戯室

あんぱんまん広場
手作りおもちゃ：

おもちゃを作って遊びましょう！

７月４日(火)
１０：００～１１：３０

曽左公民館１階

次回 ８月１日

なかよしランド
おもちゃで自由遊び、体操

シアター「がたんごとん、がたんごとん」

７月・８月の講座案内

５月のトピックス

５月２３日（火） 前日の夕方から早

朝まで雨が降り、グランドコンデショ

ンが心配されたが、無事開催されて

５９人が元気に楽しくプレイされた。

総合優勝は田井台 西崎利治さん、

総合準優勝は田井 福本泰次さんで

した。今年度は田井・田井台勢の活

躍が目立った大会でした。 福本さん 西崎さん

順位 氏　名 町名 順位 氏　名 町名

優勝 馬場悦子 北夢前台 優勝 西崎利治 田井台

２位 森玲子 １丁目 ２位 福本泰次 田井

３位 脇坂恵美子 2丁目 ３位 矢木潔 田井

４位 船曳絹子 2丁目 ４位 伊藤登 田井台

５位 水野知恵子 北夢前台 ５位 岡山昌彦 東坂

6位 福島輝子 中尾 6位 川口英一 田井

7位 古谷八寿子 中尾 7位 古西義徳 中尾

8位 高松福子 北夢前台 8位 楢原貞博 北夢前台

9位 村上美佐子 東坂 9位 梅津守正 東坂

10位 永本佳子 書写南 10位 萩田弘行 2丁目

女　子　の　部 男　子　の　部

令和５年度グランドゴルフ大会の成績

８月６日 （日） 10：00～1２:０0

場所： 曽左公民館 2階会議室

講師： 西川 英彰 先生（西川司法書士事務所）

迫る相続登記義務化！

知識を得るきっかけを！

相続登記の義務化を控え、終活や遺言などもあわせ

て『 これだけは知っておきたい 』 という情報を、ポイ

ントを絞ってやさしく解説していただきます。

詳細：

・相続手続きの基本

・後々揉めない遺言の

書き方・遺し方

・どのぐらいの費用がかかる？

・生前贈与、

準備しておくべき終活 等

相続講座

① ハリスターズ さん
昭和の歌謡ポップス

③ 後藤君と藤田君
昭和のフォーク

② ツボ＆ハイジ さん
フォーク＆ニューミュージック

④ JAN×3
昭和の歌謡ポップス

（どなたでも参加できます 無料）

７月２５日（火）10:00～11:30

こども 新聞紙ちぎり絵教室

７月２９日（土）13:30～15:00

おやこ料理教室
親子で夏のデザートを作ろう

７月２５日（火）13:30～15:30

こども 工作教室

小学４年生以上対象

３年生以下は保護者

付き添いしてください

持ち帰り用の袋を持参

してください

申込みは

曽左公民館まで

☎266-8736

締切 ７月１５日
高さ 約１８ｃｍ

７月２６日（水）1３:３0～1５:０0

こども フラワーアート教室
ベースに花やリボン・小物をかざり付けて

アート作品を作ろう
先着１８人 材料費5００円 ４種類あります

ハンバーガーの

ちぎり絵を作ろう

先着１５人

無料です

大きさ A4サイズ

木工

からくりおもちゃ

鉄棒人形を作ろう

先着１５人

材料費５００円

絵日記や

良い思い出に

先着１０組

材料費 １人

５００円

夏休みの宿題にどうぞ！


