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 〒671-2201 姫路市書写 2961-1  TEL・FAX.266-8736　　　
  E-mail:sosa-kmn@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

そさこうみんかん 🔎

 ９月の社会福祉協議会　行事のご案内

ふれあいサロン
１００円で超豪華

トースト・バナナヨーグルト

ゆで卵・飲物

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

９月２５日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

９月１７日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

あんぱんまん広場
ミニ運動会 ：

体を動かし楽しく遊びましょう！

９月５日(火)
１０：００～１１：３０

曽左公民館１階

次回 １０月３日

なかよしランド
おもちゃで自由遊び、体操、わらべ歌

シアター「はたらくくるま」

９月２３日(土)
１０：００～１２：００

曽左幼稚園 遊戯室

９月･１０月の教養講座･地域講座　　　どなたでも参加できます
講　　師 テ　　ー　　マ 日　　時 場　所 申し込み

読 書 教 室
図書館事業後援会

副会長
黒津美智子先生

凍りのクジラ
辻村 深月　(講談社文庫）

９月７日(木)
10:00～12:00

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

  圓教寺の歴史
書寫山圓教寺

塔頭 瑞光院 住職

藤本祖暢様

圓教寺の歴史と文化財④
性空上人 入寂後の時代

９月９日(土)
1３:３0～1５:０0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 健 康 教 室
書写・林田地域

包括支援センター
高齢者 交通安全教室

/　脳トレ体操
９月１５日(金)

10:00～1１:３0
１ 階

和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

男の料理教室
文化講座

料理教室 講師

細岡恵子先生

季節の料理を作りましょう
エプロン 三角巾 タオル 持参

詳細は裏面ご参照

９月１９日(火)
10:00～12:00

2 階
調理室

申し込み要
９月1４日迄
公民館へ

材料費500円

昭和歌謡バンド
コンサート

アマチュアバンド

小鳥と少年

古き良き時代の昭和歌謡曲
をお届けします
詳細は裏面ご参照

９月２４日(日)
1３:３0～1５:０0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

読 書 教 室
図書館事業後援会

副会長
黒津美智子先生

エミリの小さな包丁
森沢 明夫　(角川文庫）

１０月５日(木)
10:00～12:00

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

  圓教寺の歴史
書寫山圓教寺

塔頭 十地院 住職

吉田靖順様

圓教寺の歴史と文化財⑤
文化財建造物として残る山上伽藍
から書寫山圓教寺の歴史を知る

１０月１４日(土)
1３:３0～1５:０0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 健 康 教 室
前 安室公民館長

元 看護師長
花田明美様

公民館の保健室
生活習慣病予防教室②

糖尿病について
詳細は次月号で

１０月２０日(金)
10:00～1１:３0

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

昭和歌謡
コンサート

５人組
アマチュアバンド
ＡＭＳ（アムズ）

生演奏でいっしょに
歌いましょう！

昭和歌謡や演歌・唱歌など楽しんで
頂ける曲を演奏します　詳細は次月号

１０月２２日(日)
1４:０0～15:３0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

スマホ教室③
NTTドコモ辻井店

アドバイザー

岡田様

スマホの使い方を知り
もっと便利な生活に！

『アプリの使い方』

１０月２４日(火)
1４:０0～15:３0

2 階
会議室

申込み必要
９月３0日(土）
までに公民館へ

先着３０人

防 災 講 座
姫路市

危機管理室様

防災図上演習をやってみよう
災害から身を守るための
実践的知識や対処方法を

避難所運営ゲームを通して学ぶ

10月２9日(日)
１０:０0～11:３0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

講　　座　　名



,

９月1０日(日) 9時～１０時

（雨天時 翌週）

書写中央公園清掃

ボランティアの方

ぜひご参加

ください

書写中央公園愛護会

地域行事のお知らせ

男の料理教室

歴史教室・・・書寫山圓教寺の歴史と文化

 ９月の社会福祉協議会　行事のご案内

ふれあいサロン
１００円で超豪華

トースト・バナナヨーグルト

ゆで卵・飲物

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

９月２５日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

９月１７日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

あんぱんまん広場
ミニ運動会 ：

体を動かし楽しく遊びましょう！

９月５日(火)
１０：００～１１：３０

曽左公民館１階

次回 １０月３日

なかよしランド
おもちゃで自由遊び、体操、わらべ歌

シアター「はたらくくるま」

９月２３日(土)
１０：００～１２：００

曽左幼稚園 遊戯室

９月・１０月の講座案内

７月のトピックス

古き良き昭和時代の

歌謡曲をお届けします
初登場 昭和歌謡バンド『小鳥と少年』

９月２４日 （日） 1３：３0～1５:０0

予定楽曲 ：

ブルーライト横浜、北国行きで

思い出ぼろぼろ、ボヘミアン

喝采、どうにもとまらない

真っ赤な太陽、恋の季節

別れの朝 など

昭和歌謡バンド コンサート

建立 経過 現在の建物 仏像

970年（如意輪堂）
1492年焼失、
1494年再建
1921年焼失

1933年落慶
如意輪観音像

奥秘仏
　如意輪観音坐像

大講堂
987年（三間四面）
1232年2階建て
に改装

1331年 及び
1436年焼失

1462年建立
桁行七間、梁間六間
二重　入母屋造

釈迦如来像
文殊菩薩像
普賢菩薩像
四天王像

食堂
1174年（四間四面）
1245年2階建て
十三間に作り替え

1331年 及び
1436年焼失

15世紀後半建築
桁行十五間、梁間四間
一重二階　入母屋造

僧形文殊菩薩

２階に寺宝の展示

常行堂

創建不明、985年
には既に建物があ
った。
1229年再建

1331年 及び
1436年焼失

1453年上棟
東向き桁行五間
梁間五間 入母屋造と
北面 東西十間 南北
二間 切妻屋が接する

阿弥陀如来坐像

三
つ
の
堂

摩尼殿

伽藍名６月・７月歴史教室では『文化財建造物として残る山

上伽藍から圓教寺の歴史を知る』をテーマに摩尼殿、

三つの堂の歴史と文化財を学んだ。（右表ご参照）

圓教寺では7/1～9/30に下記 御開帳されてます。

①大講堂 釈迦三尊像×四天王像
四天王像は90年ぶりに摩尼殿から大講堂に移動

②摩尼殿 奥秘仏 如意輪観音坐像
2006年発見されて以来公開されていない奥秘仏

如意輪観音坐像四天王像

夏休み恒例の子ども教室 『新聞紙ちぎり絵教室』では“ハンバーガーちぎり絵”、 『工作教

室』では“木工からくり鉄棒人形”を作りました。 『フラワーアート教室』では４種類のベース

にそれぞれの“アート作品”、各自とも個性あふれる作品に仕上がりました。 『親子料理教室』

では“タルトソレイユ”や”キウイわらび餅”などを作りました。 夏休みの宿題やよい思い出作

りができたと思います。

なつやすみ

子ども教室を

開催しました

工作ちぎり絵 フラワー 料理

メニュー： 季節の料理をつくりましょう！

日時： ９月１９日（火） 10：00～1２:０0

講師： 細岡 恵子 先生

男も料理で

人生もっと楽しく！

閑有る ご貴兄

是非ともご参加ください

申込み要 ９月1４日迄に公民館へ

材料費500円当日徴収

ス マ ホ 教 室

スマホの使い方を学んで

もっと便利な暮らしを送りませんか！

日時： １０月２４日（火） 1４:０0 ～ 15:３0

講師： NTTdocomoショップ 岡田様

内容： アプリの取り方・使い方
・アプリってなに？

・アプリ使用時の注意点

・アプリの追加・削除方法

・人気のアプリにはどんなものがあるか

申込み要 先着３０名様 ９月３０日迄に曽左公民館へ


