
　　　　　　　　　　　カラー版は　左のQRコード または                             曽左公民館ホームページでご覧ください 

 曽 左 公 民 館 だ よ り (１月号)
　　　　　　　　　 人と人 地域と人をむすぶ 公民館、　集い 学び 元気を生み出す 公民館
　　　 　　　　　 　令和５年(2023年)１２月２０日発行《第４１8号》 姫路市立曽左公民館(月曜休館）

 〒671-2201 姫路市書写 2961-1  TEL・FAX.266-8736　　　
  E-mail:sosa-kmn@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

そさこうみんかん 🔎

 １月の社会福祉協議会　行事のご案内

１月はお休み
次回は２月６日

ふれあいサロン
１００円で超豪華

トースト・バナナヨーグルト

ゆで卵・飲物

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

１月２２日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

１月２１日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

あんぱんまん広場
季節の遊び： 昔の遊びと

の遊びを楽しみましょう！

なかよしランド

１月２７日(土)
１０：００～１２：００

曽左幼稚園 遊戯室

令和６年(2024年)の干支は甲・辰(きのえ・たつ)。 『甲』 は 十干（じっかん）の最初、 「命の始まり・ものごとの始

まり」 たっぷりと養分を蓄えた硬い種子が芽吹くときを意味します。 十二支の５番目 『辰』 は 「陽の気が動き草

木がなびいて大きく成長し形が整っている様子」 で、 これから辰年は物事が成長・発展し形を成す年と言われて

います。故に、甲・辰は「これまで蓄えられた学びが芽を出し、活力に満ちた草木の様に伸びて努力が花を咲かせ

るような年になるであろうとのことです。 どうか皆様にとって良い年となりますよう祈念いたします。

１月･２月の教養講座･地域講座　　　どなたでも参加できます
講　　師 テ　　ー　　マ 日　　時 場　所 申し込み

新春
カラオケ大会

文化講座

カラオケ教室講師

川口守生先生
カラオケを楽しもう！

１月７日(日)
13:０0～1６:00

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

読 書 教 室
図書館事業後援会

副会長
黒津美智子先生

蒼ざめた馬を見よ
五木 寛之　(文春文庫）

１月１１日(木)
10:00～12:00

２ 階
調理室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 健 康 教 室
書写・林田地域包括

支援センター様 新春運動会！
１月１９日(金)

10:00～1１:３0
１ 階

和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

オールディズ
バンド

コンサート

アマチュアバンド

キングチェリーズ
の皆さん

懐かしいオールディズ演奏
昭和の和洋曲を楽みましょう！

詳細は裏面ご参照

１月２８日(日)
1３:３0～15:０0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

懐かしの歌で
リフレッシュ＆脳トレ

日本音楽療法学会
認定音楽療法士
井垣美奈先生

音楽の力を活用して
健康増進を図りましょう！

詳細は裏面ご参照

１月３０日(火)
1０:０0～1１:３0

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

読 書 教 室
図書館事業後援会

副会長
黒津美智子先生

はらぺこ時代小説 傑作選
宮部みゆき他　(PHP文芸文庫）

２月１日(木)
10:00～12:00

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

囲 碁 大 会
文化講座

囲碁教室講師

藤井二郎先生

　囲碁で交流を深めよう
参加費1000円 (昼食代含)当日徴収

詳細は裏面ご参照

2月４日(日)
9:00～16:30

１ 階
和　室

申し込み必要
2

１月３０日迄
 公民館へ

  あの素晴らしい
  歌をもう一度！

アマチュア音楽家
中西　功　様

高坂由美子様

人気デュオと
あの素晴らしい歌を楽しもう

詳細は次月号で

２月２５日(日)
1３:３0～1５:０0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 健 康 教 室
書写・林田地域包括

支援センター様
意外と知らない耳の健康

/ 脳トレ
２月１６日(金)

10:00～1１:３0
１ 階

和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

講　　座　　名



,

公民館長杯争奪 ペタンク大会 １１月のトピックス

１１月１４日 曽左地区シニアクラブの会員を中心に１９

チーム（３人制）が参加し、ペタンク大会を開催し、トーナ

メント戦＆敗者復活トーナメント戦の２７試合を実施しま

した。並みいる強豪チームの中、優勝はなんと曽左公民

館チーム！競技初体験の公民館チーム、１回戦敗退かと

思っていましたが・・・。主催側の優勝はアカン！と空気を

読みながらも、ボールコントロールもままならず、ラッ

キーが重なっちゃいました。準優勝は書写南Eチーム、３

位は東坂Aチームでした。

囲碁で交流を深めよう！
２月４日（日） ９：00～1６:０0 曽左公民館 １階 和室

参加費：1,000円(昼食代等を含む)当日徴収
申込締切：１月３０日 下の参加申込書 又は 電話にて公民館へ申込み

✩スケジュール
９：００ ９：３０ ～ １２：００～１３：００ ～ １６：００

集合 午前対局 ２局 昼食 午後対局２局

✩対局方法

Ａ組とＢ組に分け変則リーグ戦4局打、点数制

組合せは事務局で決定、(1局目は抽選)

2局目以降は勝者同士(星の潰し合い)が対戦

ハンディ戦 互選は先番が6目半のコミ出し

一段(一級)差1子の置きの碁、持碁は後番の勝ち

対局時間は1局1時間10分程度、長い時は30秒読み 又は 判定とする

囲 碁 大 会介護予防音楽教室

懐かしの歌でリフレッシュ＆脳トレ！

１月３０日（火） 10：00～11:30
曽左公民館 ２階 会議室

講 師： 井垣 美奈 先生
（日本音楽療法学会認定 音楽療法士）

アマチュア・バンド キングチェリーズのライブ・コンサートです。 昭和のオールデイズや懐かしのニューミュージッ

クなど全１２曲を演奏予定です。 存分に楽しんでいただけると思いますで、ぜひおいでください。

日 時： １月２８日（日） １３：３０～１５：００

場 所： 曽左公民館 ２階会議室

無料 どなたでも参加できます

オールディズ バンド ライブ

予定楽曲 色つきの女でいてくれよ…沢田研二)

（１４曲） なおみの夢…ヘドバとダビデ

太陽にほえろ…井上堯之バンド

駅…竹内まりや、 恋のバカンス…ザピーナッツ

ハチのムサシは死んだのさ…セルスターズ

いちご白書をもう一度…バンバン

イエスタデイ…ビートルズ、 いとしのエリー…サザン

ブルーライト横浜…いしだあゆみ

オーシャンゼリゼ…越地吹雪

ビーマイベイビー…ロネッツ

恋の片道切符…ニールセダカ

優しさに包まれたなら…松任谷由実

とにかく楽しいです！

季節の童謡や昭和の名曲に合わせて歌い、クイズ

や身体を動かして脳を刺激、若返りを目指します

１月・２月の講座案内

2月４日(日)　曽左公民館囲碁大会　参加申込表 （締切１月３０日）　　　　　　曽左公民館　☎･FAX共　266-8736

氏　　　名 段　または　級　記入 電　話　番　号 町　　　名

切り取り

１１月２５日 歴史ウォーク

紅葉の書寫山 圓教寺の文化財を訪ねて 『歴史ウォーク』

を開催しました。圓教寺摩尼殿前に現地集合、 塔頭 十地院

住職 吉田靖順氏の案内で塔頭やご本尊などの文化財を巡

り、 地域講座の歴史教室 「圓教寺の歴史と文化財」 で学ん

だ事を、 実地見分し知識を深めました。 歴史ウォークコー

スは 十妙院→寿量院→摩尼殿→常行堂→大講堂→奥の院

開山堂 で 本講座受講者に特別ご開帳していただき、 紅葉

の書寫山と圓教寺歴史ウォークを満喫しました。


