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そさこうみんかん 🔎

 ５月の社会福祉協議会　行事のご案内

ふれあいサロン
１００円で超豪華

トースト・バナナヨーグルト

ゆで卵・飲物

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

５月２７日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

５月１９日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

あんぱんまん広場
音楽遊び： 音楽に合わせて

自由に体を動かしましょう！

５月７日(火)
１０：００～１１：３０

曽左公民館１階

次回 ６月４日

５月２５日(土)
１０：００～１２：００

曽左幼稚園 遊戯室

なかよしランド
おもちゃで自由遊び、体操、わらべ歌

シアター「ワンツーパンツ」

５月･６月の教養講座･地域講座　　　どなたでも参加できます

講　　師 テ　　ー　　マ 日　　時 場　所 申し込み

読 書 教 室
図書館事業後援会

副会長
黒津美智子先生

世界で一番
透きとおった物語
杉井 光　(新潮文庫）

５月２日(木)
10:00～12:00

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

公民館長杯争奪
ゲートボール大会

曽左校区
ゲートボールの会

大塚様

ゲートボールを
楽しもう！

５月７日(火)
8:20～12:00
雨天時５月１４日

菅生台公園
ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場

チーム毎に
ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙの会
に申し込み

姫路の歴史講座
歴史研究家

千姫顕彰会会長

黒田美江子様

姫路城と千姫
詳細は裏面ご参照

５月１１日（土）
１３:３０～１５:００

２ 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 健 康 教 室
書写・林田地域

包括支援センター
ぼうしや薬局

災害時における
「お薬手帳」の重要性

/　脳トレ体操

５月１７日(金)
10:00～1１:３0

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

曽左シニアクラブ
役員様

グランドゴルフを
楽しもう！

詳細は裏面ご参照

５月２１日(火)
受付８:３０～
雨天時２４日

書写
中央公園
グランド

申し込み必要
裏面に申込
方法記載

 あの素晴らしい
 歌をもう一度！

アマチュア音楽家
中西　功　様

高坂由美子様

人気デュオと
懐かしい歌を楽しもう！

詳細は裏面ご参照

５月２６日(日)
1３:３0～1５:０0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

スマホ教室①
NTTドコモ辻井店

アドバイザー
岡田様

スマホの使い方を知り
もっと便利な生活に！

インターネットの使えるようになろう

５月２８日(火)
1４:０0～1５:３0

2 階
会議室

申し込み必要
５月８日（土）

まで　公民館へ
先着３０人

読 書 教 室
図書館事業後援会

副会長
黒津美智子先生

紙の動物園
ケン、リュウ　(早川書房）

６月６日(木)
10:00～12:00

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

圓教寺の歴史
書寫山圓教寺

塔頭 十地院 住職

吉田靖順様

書寫山圓教寺の
歴史と文化財①

詳細は次月号で

６月８日（土）
１３:３０～１５:００

２ 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

 健 康 教 室
書写・林田地域

包括支援センター
イモネ癒々

目の病気・予防について
/　脳トレ体操

６月２１日(金)
10:00～1１:３0

１ 階
和　室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

公民館長杯争奪
輪投げ大会

曽左シニアクラブ
役員様

輪投げを楽しもう！
裏面ご参照

６月２１日(金)
受付８:３０～
雨天時２５日

書写
中央公園
グランド

申し込み必要
裏面に申込
方法記載

オールディズ
バンド　ライブ

アマチュアバンド
キングチェリーズ

懐かしいオールディズ演奏！
昭和歌謡や洋楽

詳細は次月号で

６月２３日(日)
1３:３0～1５:０0

2 階
会議室

申し込み不要
どなたでも

参加できます

スマホ教室②
NTTドコモ辻井店

アドバイザー
岡田様

スマホの使い方を知り
もっと便利な生活に！

アプリを楽しもう

６月２５日（火）
１４:００～１５:３０

2 階
会議室

申し込み必要
５月８日（土）

まで　公民館へ
先着３０人

講　　座　　名

公民館長杯争奪
グランドゴルフ大会



,

 ５月の社会福祉協議会　行事のご案内

ふれあいサロン
１００円で超豪華

トースト・バナナヨーグルト

ゆで卵・飲物

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

５月２７日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

５月１９日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

あんぱんまん広場
音楽遊び： 音楽に合わせて

自由に体を動かしましょう！

５月７日(火)
１０：００～１１：３０

曽左公民館１階

次回 ６月４日

５月２５日(土)
１０：００～１２：００

曽左幼稚園 遊戯室

なかよしランド
おもちゃで自由遊び、体操、わらべ歌

シアター「ワンツーパンツ」

姫路の歴史 講座 ５月・６月の講座案内

開催日時： ５月２１日（火） 雨天時 ５月２４日（金）

受付 ８：３０～ 開会式 ９：００～

場 所 ： 書写中央公園 グランド

申込方法： ✩曽左校区シニアクラブの方

各地区のシニアクラブ役員へ指定日まで

✩一般の方 下の申込用紙で公民館まで

締切 ５月８日

☎・FAXでも可（☎FAX共 266-8736）

持参用具： クラブ・筆記用具・マーカー・台紙（下敷）

開催日時： ６月２１日（金） 雨天時 ６月２５日（火）

受付 ８：３０～ 開会式 ９：００～

場 所 ： 書写中央公園 グランド

申込方法： ✩曽左校区シニアクラブの方

各地区のシニアクラブ役員へ指定日までに

✩一般の方 下の申込用紙で公民館まで

締切 ６月８日

☎・FAXでも可（☎FAX共 266-8736）

きりとり きりとり

公民館長杯争奪 グランドゴルフ大会 公民館長杯争奪 輪投げ大会

町　　名

氏　　名

年　　齢 　　　　　　　　　　　　　　歳

性　　別 男性　　・　　女性

電 話 番 号

備　　考

輪投げ大会　参加申込書
町　　名

氏　　名

年　　齢 　　　　　　　　　　　　　　歳

性　　別 男性　　・　　女性

電 話 番 号

貸 ク ラ ブ 要 否 要　　・　　否

グランドゴルフ大会　参加申込書

山野草展のご案内

曽左公民館「山野草とミニ盆栽」教室

が『山野草展』を開催します。是非ご見

学ください。 見学無料です。

日時：5月１１日（土）9:30～16:０0

5月１２日（日）9:30～1５:00

会場：書写の里 美術工芸館

和室「交流庵」 267-0301

あの素晴らしい歌をもう一度

中西さん・高坂さんのデュオ、大変人

気のライブです。演奏に合わせて『あ

の素晴らしい歌』を皆で歌い、ストレ

スを発散し大いに楽しみましょう！

テーマソングは勿論！『あの素晴らし

い愛をもう一度』 です！！

懐かしい歌を楽しもう
５月２６日（日） 1４：０0～1５:３0
曽左公民館 2階会議室

テーマ： 姫路城と千姫
５月１１日（土） 1３：３0～1５:０0
曽左公民館 2階会議室

講師： 黒田美江子様

（歴史研究家 千姫顕彰会会長 ）

トピックス 文化講座 展示発表会を実施しました

３月２日（土）、３日（日） 文化講座 学習発表会（展示）を開

催しました。１１講座等255作品を展示し、延べ約600人

のご参加で盛大に実施できました。 レベルの高い作品ぞ

ろいでした。関係者の皆様、本当にご苦労様でした。

曽左公民館で

無料Wi－Fiが使えます

子ども茶の湯 お茶席

お土産 お菓子作り

織田信長の妹の孫であり、豊臣秀吉の息子 の妻であり、

徳川家康の孫という戦国時代を 代表する三武将と深い

関わりを持ち、姫路城 西の丸の建造に多大な貢献をした

千姫。 その魅力について、お話しいただきます。

公民館に来て インター

ネットしながら ワイガ

ヤ楽しんでください

使い方お手伝いします


