
 

  ひと雨ごとに風が冷たさを増し、空の青さに木の葉が舞い落ちる季節となりました。 

冬に向かう季節の変わり目は日中の寒暖差が大きい時期です。くれぐれもご自愛くだ 
さいますようお願い申し上げます。先月の秋祭は、昼宮の夕刻に降雨があり、若干の寂寥感  
を伴いながらの終了となりましたが、無事に斎行されましたことは、ご同慶の至りです。 
さて、今月はいよいよ当公民館の学習発表会があります。お誘いあわせの上ご来館いただき、講 

座生の日頃の成果をご高覧賜りますようご案内申し上げます。ほかにも歩こう会や里山探訪など、 
沢山の行事を予定しております。また、１２月には「認知症」の勉強会を開催いたします。是非ご参 
加いただきますよう、お知らせいたします。 

≪１１月のカレンダー≫            

日 曜 行 事 予 定 
学 習 発 表 会    

 
次のとおり開催いたします。是非、お越しください。 

日時：１１月１２日（日） 於：的形公民館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※お車でお越しの方は、公民館北側(消防分団
の建物東側)の空地駐車場をご利用ください。 

１ 水 ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 手描友禅 ｽﾄﾚｯﾁ 3B ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ 

２ 木 洋裁 

３ 金 なかよしﾗﾝﾄﾞ 自彊術 茶道1 歩こう会 

４ 土 手芸教室 太極拳 茶道 A・B 連合自治会 

５ 日 パン教室 B・A 

7 火   

8 水 こども園磯山 松嶋歌謡 あげは 民生委員会 

９ 木 健康体操 宮村ｶﾗｵｹ 洋裁 文化箏 

１０ 金 こども園磯山 

１１ 土 里山会 学習発表会準備 

１２ 日 学習発表会（10 時～15 時） 

1４ 火 スマホ教室  読み聞かせ  ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ 

15 水 まとがた広場 ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 3B ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ 

1６ 木 健康体操 洋裁 

1７ 金 童コーラス 自彊術 茶道教室１ 里 山 探 訪 
 

１１月１９日（日） （雨天中止） 

午前９時ｽﾀｰﾄ（午前で終了） 

集合：午前８時５０分 的形公民館（受付あり） 

コース：公民館→泊山登山口→海嶽寺→ 磯山頂

上→おんばがふところ→パラグライダー基地→行

基が鼻→マリンベルト→公民館（解散）  

※的形ふるさと里山会員が案内します。 

1８ 土 太極拳 茶道教室２・３ パソコン教室 

１９ 日 里山探訪 書道講座 料理教室 着物着付 

21 火  

22 水 的小３登山 ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ３B 松嶋歌謡 あげは 

2３ 木 健康体操 宮村ｶﾗｵｹ 文化箏 

2４ 金 童コーラス 

2５ 土 太極拳 書道教室 パソコン教室 囲碁 

2６ 日 手作りパン A・B 俳句 
 
歩 こ う 会 

 
１１月３日（金）文化の日 

集合：午前８時３０分 旧 JA的形駐車場 

行先：香寺町 恒屋城跡 （雨天中止） 

マイクロバスで移動、歴史散策します。 
参加者は１０月２１日(土)に申し込まれた方。 
連合自治会とｽﾎﾟｰﾂ２１の担当者が引率します。 

28 火 ハワイアンフラ 

29 水 健康音楽教室 

3０ 木  

※月曜日は休館のため記載していません。 

※第２・４月曜日は的形ふるさと里山会の定期活動日 

です。 
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健 康 音 楽 教 室 
 

11月 29日（水） 午前 10時～11時３０分 

於：的形公民館２階会議室 

講師：水砂恵先生（音楽療法士） 
懐メロや季節の歌を歌って若返り、音楽脳トレや体操、楽
器活動も取り入れリフレッシュします。フレイル予防に効果
的です。※事前申込不要・どなたでもご参加ください。 
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坂の山ご来光拝観一日
ついたち

登山 

日の出 午前 6時 22分 ≪山上から的形町と播磨灘を望む≫ 
出  発：1１月１日（水） 

午前５時 52分 
集  合：柳 池 公 園 
※事前申込不要 
～的形ふるさと里山会
員が引率します。～ 

なかよしランド                

11月 3日（金） 

午前１0時～ 

於：的形公民館２階会議室（申込不要）   ≪10月の状況≫ まとがた広場    

11月15日（水）午前１０時～  

於：的形公民館 1階研修室（和室） 

１１月は人形劇です。お子様を連れてお

越しください。事前申込不要です。 

演者：人形劇団「ねこのしっぽ」 

ふれあい読み聞かせ(お話の会) 

11月 14日（火）午前１０時～於：的形こども園  

講師：樋口 尚子先生（姫路おはなしの会会員） 

事前に的形こども園にお申込みください。 

的形町の世帯数の推移   

右の表は過去１０年間の的形町の１２地

区別世帯数の推移です。 

地区別の増減では、８地区の世帯数が

合計で 58 減少し、４地区（仮屋、鍋島、小

島、地）の世帯数が合計で 67 増加してお

り、町全体では９世帯が増加しています。 

公民館だより８月号で既報のとおり、この

１０年間で人口が７６５人減少（6,209 人

→5,444人）しているので、１世帯あたりの

平均人数は３．０人→２．６人と減少しまし

た。世帯数が増加し１世帯あたりの人数が減少しているという結果は、少子高齢化に伴う現象の１つで、１世帯

の子供の数の減少や独居者の増加などが原因と考えられます。        （ｻﾝﾊ゚ ﾃｨｯｸ的形を「ｻﾝﾊ゚ 」と表記しました。） 

１２月の教養講座のお知らせ 

日 時：１２月９日（土）午前１０時～１１時 

於  ：的形公民館２階会議室 

テーマ：「認知症を学ぼう」 

講 師:中澤あつ子先生 

（大的地域包括支援センター看護師） 

認知症の症状や認知症の人との接し方、あ
るいは認知症に関するご相談や治療などに
ついて専門の看護師からお話を伺います。 
ご希望の方は、的形公民館にお申し込みくだ
さい。 

的形の地形・地質と自然災害のリスクの受講結果 

９月２４日に３８名の方が標

記講座を受講されました。 

アンケートの回答があった３４

名の方々の状況は右表のとお

りでした。講義の内容が「面白

かった」が３１名、「面白くなか

った」が３名で、難易度は「わ

かった」が２３名、「むずかしか

った」が１１名でした。学術的な

話が難しかったようです。 

 

移動児童

センター
まわ～る

清澄な空気をお楽しみください。

年代 人数 割合

８０歳代 ８名 24%

７０歳代 １７名 50%

６０歳代 ３名 9%

５０歳代以下 ６名 17%

受講者数３８名（無回答４名）

男性１９名　女性１５名

≪連合自治会のデータを引用≫

年度
地区

礒 29 28 26 26 26 25 25 23 23 23

麓 51 52 52 51 51 51 50 49 48 46

仮 屋 234 233 230 239 231 231 231 241 241 242

鍋 島 151 155 164 166 160 160 164 165 167 166

小 島 608 608 612 617 613 613 630 630 630 630

地 223 228 227 225 231 238 241 248 248 245

北山河 112 110 108 106 104 102 102 102 99 97

南山河 174 177 173 170 169 168 169 165 162 162

岩 鼻 22 23 22 21 21 21 19 17 16 16

大 鳥 79 79 79 80 80 79 77 76 77 77

福 泊 175 190 191 187 185 183 178 176 171 169

サンパ 206 206 207 206 206 204 201 205 205 200

合 計 2,064 2,089 2,091 2,094 2,077 2,075 2,087 2,097 2,087 2,073

2 3 4 526 27 28 29 30 31


