
 
風に震える枯野の一隅で人知れず浅黄の蕾を付ける一朶の水仙に春の兆しを感じる季節となり 
ました。空気が乾燥しております。咽風邪などの予防にご留意いただきますようお願いいたします。 

今年は、新年早々に大きな地震や事故が発生いたしました。亡くなられた方のご冥 
福をお祈り申し上げ、また、被災された方々にお見舞いを申し上げます。 
  さて、２月に入りますと公民館では、来年度の文化講座の登録や教養講座及び地 

域講座などの事業計画の策定を進めます。より明るく楽しく集い、気軽に立ち寄っていただける公 
民館になるように努めてまいりますので、引き続きご協力をいただきますようお願い申し上げます。 

 

≪２月のカレンダー≫ 

まとがた
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　　　　　　　　　文責　三木裕之

日 曜 　　　行 事 予 定

１ 木 洋裁

２ 金 なかよしランド  自彊術  茶道教室１

３ 土 手芸教室 太極拳 茶道入門A・B  連合自治会 

４ 日 パン教室B・A

6 火 的形小３礒山散策　民生児童委員会

7 水 ﾋﾞｰﾝﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ手描き友禅 ３Ｂ パッチワーク

8 木 健康体操  宮村ｶﾗｵｹ  文化箏  洋裁

９ 金 教養講座[獣害防止対策]

１０ 土 書道教室  里山会  囲碁

１１ 日

１３ 火 こども園読み聞かせ　ハワイアンフラ

１４ 水 松嶋歌謡　ストレッチ３B　あげは

１５ 木 健康体操　洋裁

１６ 金 童コーラス 自彊術 茶道１ 的形小５的形検定

１７ 土 太極拳  茶道教室２・３　パソコン教室

１８ 日 料理教室　着物着付教室

２０ 火 的形小１竹とんぼ教室

２１ 水 ﾋﾞｰﾝﾎﾞｳﾘﾝｸﾞまとがた広場 ３B パッチワーク

２２ 木 健康体操  宮村ｶﾗｵｹ  文化箏  

２３ 金 童コーラス

２４ 土 書道教室  太極拳  囲碁  パソコン教室

２５ 日 パン教室A・B　俳句

２７ 火 ハワイアンフラ

２８ 水 ビーンボウリング　松嶋歌謡　あげは

２９ 木 的形公民館活動推進委員会

≪子育て支援講座≫

月曜日は休館日の為記載していません。
第２・４月曜日は里山会の定期活動日です。

 
まとがた広場 
 
２月２１日（水） 

午前１０時から  

１階和室（申込不要） 

演者 ねこのしっぽ 

最後の人形劇です。お楽しみに！ 

 

なかよしランド 
 
２月２日（金） 

午前１０時から  

２階会議室（申込不要） 

対象：０歳児（首すわり）から就学前のこども 

内容：おもちゃでの自由遊び、体操、わらべうた 

     シアター「しまうまぐるぐる」など 

担当 移動児童センター職員 まわ～る 

 

ふれあい読み聞かせ 
 
２月１３日（火） 

午前１０時から  

的形こども園 

講師 樋口 尚子先生（姫路おはなしの会） 

的形こども園の園児と一緒に聴講をご希望の方は、
事前にこども園にお申込みください。 

≪２月の教養講座≫ 
 

獣害防止対策  
２月９日（金） 

午前１０時から ２階会議室 

講師：姫路市北部農林事務所 

   鳥獣対策室 田路室長 

姫路市の鳥獣対策事業やイノシシの 

被害防止対策について、スライド投影を 

交えお話を伺います。聴講をご希望の方 

は、１月３１日（水）までに的形公民館に 

お申し込みください。 
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坂の山ご来光拝観一日
ついたち

登山 

２月１日（木） 日の出 午前７時 

柳池公園集合 午前６時３０分出発 

毎月１日に実施しています。申込不要。 

日の出が早く

なってきました

 

卒業記念の登山と植樹 
 
３月６日（水）午前８時５０分～ 

的形小学校６年生が、思い出深い磯山 

に登山し、卒業の記念碑を立て植樹をし 

ます。的形ふるさと里山会が引率します。 

区分

年 火災 救急 搬送 人身事故 物損事故 自転車盗

R1(年間) 1件 240件 216人 14件 71件 4件

R2(年間) 4件 205件 184人 8件 50件 2件

R3(年間) 1件 208件 176人 7件 52件 0件

R4(年間) 2件 234件 196人 6件 67件 4件

R5 2件 299件 226人 6件 40件 3件

大的消防管内（1～12月） 的形駐在所管内(R5は11月まで）

的形町内では、直近２年間火災が発生していない 

とのことです。空気が大変乾燥していますので、 

火の用心に努められますようお願いいたします。 

令和６年新春ご来光遥拝坂の山登山 

１月１日、早暁の柳池公園に７１名 
が集合し、里山会員の引率により登 
頂しました。東方に明石海峡大橋な 
どが見える清澄な眺望の中、午前７時１５分、雲上にご来光
があり、参加者はそれぞれの思いを込めて遥拝されました。 

R6.1.1

ご来光

教養講座≪認知症を学ぼう≫のアンケート結果 
 
昨年１２月９日に３８名の方（表１参照）が受講されました。その講座のアンケート結果です。 

① 講義全般の評価について、受講者の９７％の方が「参考になった」と回答されています。(図１参照) 

② 講義のなかで参考になったと回答された項目は、表２のとおりで多い順に記載しています。認知症

になる原因の一つに“室内のカビや歯磨きの仕方”が関係しているという重要な説明がありました。 

③ 地域包括支援センターの認識度については、２３名の方が「ある程度は知っている」と回答されて

いますが、いざ家族の方に認知症の疑いがあるという事態になったときはどうするか？という問い

の回答を見ますと地域包括支援センターへの依存度が低く、表３の結果になりました。 

➃ 一人住まいの高齢者の方に対して地域で何をしたら良いか？との問いには、２３名の方から“地域

の方々の 

「声かけ」や 

「見守り」が 

大切である”と 

の回答があり 

ました。  
 
礒地区史跡探訪 
 

 ２月６日（火）午前９時～ 
的形小学校３年生が校外学習として、 
礒地区にある史跡を訪問し郷土の歴史 
学習をします。 
 的形ふるさと里山会が引率します。 
 

的形子ども検定 
 
２月１６日（金）午前１０時～ 
的形小学校５年生が５月から学んで 
きた的形の歴史について、総括した結果 
の発表会を行います。発表内容を的形郷土史家が
審査し、合格証を交付します。 

 
  竹とんぼ・ブンブンゴマ教室 
 
２月２０日（火）午前１０時分～ 
的形小学校１年生が、的形ふるさと 
里山会の指導を受け、体育館で竹とんぼやブンブ
ンゴマを使った課外授業を行います。 

表１ 図１ 表２ 表３

年代 人数 割合

80歳以上 ８名 ２１％

70歳代 １６名 ４２％

60歳代 １１名 ２９％

50歳代 ３名 ８％

男性２０名・女性１８名

受講者数　３８名
２７票

１８票

１４票

１０票

認知症になる
原因と症状

認知症の人との
接し方

認知症の型

認知症の罹患や
型の検査

かかりつけの医者
に相談する

１２票

知り合いの経験者
に相談する

９票

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄで調べる ７票

地域包括支援セン
ターに相談する

５票

とても参考に
なった  89%

少し参考に
なった  8%

あまり参考に
ならなかった3%


