
令和 6 年 3 月の講座・行事予定 

 

 

 

月の講座・行事予定 

令和 6 年 1 月 2 5 日 

姫路市立城乾公民館 

姫路市南新在家 6 - 1 

☎ 297-6625 
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2 月の 

城乾らくらくサロン 
24 日(土) 
9:00～11:30 
参加費：150 円です。 

お友達、お知り合いとお

誘いあわせの上、是非ご一

緒にご参加ください。みん

なで楽しい時間を過ごしま

しょう。お待ちしています。 

今月の絵手紙 
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       ※ 公民館は月曜日がお休みです。 
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２月の講座案内

    

[教養講座]       「姫路城を学ぶ」 

・日時 2 月 16 日(金)   10：00～12：00 

・講師 工藤 茂博 先生(城郭研究室) 

 本年度の特別公開は西の小天守です。今回も工藤先生

の解説を聴きながら回ります。例年通り、10:00 に大手

門集合です。寒いので厚手の靴下またはスリッパをご持

参ください。参加受付は 2 月 2 日(金)より開始します。 
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[地域講座]  歴史教室  「城下町の完成(2)」 

・日時 3 月 8 日(金)   10：00～11：30 

・講師 埴岡 真弓 先生(播磨学研究所) 

  今回は 2 月の講座でお話しした本田忠政によって

作られた城下町の町なみと千姫ゆかりの場所を歩い

てたどります。千姫に思いを馳せてみましょう。 

[地域講座]  健康教室 「 ストレッチ体操(10)」 

・日時 3 月 13 日(水)   13：30～15：00 

・講師 柴田 百代 先生 (ｱｲ･B･C ｽﾄﾚｯﾁ代表) 

 寒い冬もようやく終わりを告げる頃です。ストレ

ッチ体操で心身ともすっきりして、気持ちよく、や

がて訪れる春を迎えましょう。  

[地域講座]  子ども教室 「はいはいランド(5)」 

・日時 3 月 5 日(火)  14：00～15：00 

・講師 移動児童センター  職員 

 親子ふれあい遊びのほか、シアター「かわいいか

くれんぼ」を予定しています。 

[地域講座]  子ども教室 「なかよしランド(11)」 

・日時 3 月 20 日(水)   9：50～11：20 

・講師 移動児童センター  職員 

 自由遊び、体操やわらべうた遊びに加えて、シア

ター「はたらくくるま」を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[地域講座]  いきいき教室 「男の料理(4)」 

・日時 2 月 9 日 (金)   10：00～12：00 

・講師 姫路市保健所 いずみ会の皆さま 

 楽しく料理をします。メニューは野菜たっぷりのビビ

ンバ丼、白菜の生姜スープ、人参、ピーマンとじゃこの

和え物、リンゴのコンポートです。準備物はエプロン、

三角巾、布巾 2 枚です。材料費は 700 円。1 月 26 日よ

り受付。先着 10 名です。 
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[地域講座]  歴史教室     「城下町の完成(1)」 

・日時 2 月 9 日(金)    10：00～11：30 

・講師 埴岡 真弓 先生(播磨学研究所) 

  家康の孫である千姫が姫路で過ごした時代は姫路城

主本田忠政によって西ノ丸が築かれ、城下町も完成され

ました。千姫の生涯で一番平穏な時代だと言われていま

す。今回はその足跡をたどります。 
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[地域講座]  健康教室 「ストレッチ体操 (9)」 

・日時 2 月 14 日(水)   13：30～15：00 

・講師 柴田 百代 先生 (ｱｲ･B･C ｽﾄﾚｯﾁ代表) 

 ストレッチ体操で心身ともすっきりして、心身共に健

康で過ごしましょう。 

 

 

 

 

 のり 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

ぜ   

 

 

 

 

 

[地域講座]  子ども教室 「なかよしランド(10)」 

・日時 2 月 21 日(水)    9：50～11：20 

・講師 移動児童センター  職員 

 いつもの体操や季節のわらべうた遊びに加えてシア

ター「しまうまぐるぐる」を予定しています。 
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令和 5 年度 文化講座発表会についてのお知らせ 
3 月 2 日(土) 9:50～12:00  舞台発表：人形劇 太極拳 着付け 論語 三味線 民謡 コーラス 発声体操 

      10:00～15:00  お点前： 茶道ⅠⅡ  

3日(日) 10:00～15:00  展示発表: スケッチ 絵手紙 A‣B くらしの花 暮らしの書 総合手芸 パソコン 

城乾公民館で活動する文化講座が舞台発表と展示発表に分かれて、１年間の成果を発表します。講座生

はみんな張り切っています。皆様お誘いあわせの上、是非ご来館ください。 

 

 

 

 

 

 



日 曜日 午前 （10：00～11：30） 午後 （13：30～15：00）

1 木 実用暮らしの書　・　絵手紙A　・　着付け 太極拳(初心者）　・　民謡

2 金 総合手芸

3 土 パソコン 発声体操

4 日 コーラス

5 月

6 火 くらしの花　

7 水 太極拳（経験者）

8 木 論語 気功体操　・　三味線　・　脳トレパズル

歴史教室 「城下町の完成」 茶道Ⅱ

いきいき教室  「男の料理(4)」

10 土 ヨガ　・　茶道Ⅰ 発声体操　・　茶道Ⅰ

11 日

12 月

13 火 人形劇　・　絵手紙B スケッチ　

14 水 3B体操 健康教室  「ストレッチ体操(9)」

15 木 実用暮らしの書　・　絵手紙A　・　着付け 太極拳（初心者）　・ 民謡

16 金 教養講座  「姫路城を学ぶ」館外 総合手芸

17 土 パソコン

18 日 コーラス

19 月

20 火 くらしの花

21 水 子ども教室  「なかよしランド(10)」 太極拳（経験者）

22 木 論語 気功体操　・　三味線　・　脳トレパズル

23 金 ヨガ 茶道Ⅱ　

24 土 城乾らくらくサロン 茶道Ⅰ

25 日 発声体操

26 月

27 火 人形劇　・　絵手紙B スケッチ

28 水 3B体操

29 木

【 文化講座のご紹介⑰ 】
　　　くらしの花：第1・第3 (火)10：00～11：30

　    四季折々の花を先生のご指導により個々の個性を生かしながら、季
　 節を感じるように生けています。家庭の一隅を華やかに彩ると心が安
　 らぎます。友達にラインで写真を送ったりして楽しんでいます。

2月　城乾公民館講座予定一覧

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

金9


